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EL PROYECTO DE TODOS LOS
EXTREMENOS

Carmen Tristancho

Tengo la gran suerte de formar parte de la ‘familia de Grada’
desde hace siete anos. éYa? éSiete afios?

Como pasa el tiempo, como pasan los numeros, pero sobre
todo, cdmo pasamos el tiempo con las personas que nos quie-
ren, que nos animan, que nos dan alas para seguir luchando y
asi poder decir bien alto “imira lo que hemos conseguido!”.

Somos la primera revista, y seguramente la Unica, que
contiene un cuadernillo integro para y por las personas con
discapacidad; somos la revista ‘de los otros contenidos’; so-
mos la revista que da el protagonismo a los extremefios y a las
extremefias, ensefidndonos desde sus amplias perspectivas
nuestra tierra, iporque la hacen grande, mas grande si cabe!

iPero sobre todo para mi! Grada ha supuesto hacerme gran-
de como persona, acercarme a mi tierra, tener la capacidad de
admirar a todos nuestros colaboradores, que son los pilares
de Grada en estos afos de andadura.

Y como experiencia personal no tiene precio poder hablar
de vinos, bodegas, endlogos, bodegueros y viticultores todos
los meses. Vinos que les acercamos para que los descubran,
como se descubre un pequefio tesoro. Tenemos grandes vinos
con muchos premios, tanto nacionales como internacionales,
que llevan el nombre de nuestra regién por todo el mundo,
sirviendo de escaparate enologico y turistico al mismo tiempo
que representan la gran calidad de la tierra que los ve nacer,
con una vasta extension de viiedos en los que cada afio se
elaboran mas y mejores vinos. Ya no somos region solamente
de graneles, ahora somos tierra de calidad, de trabajo duro y
de orgullo por lo mucho conseguido por nuestros viticultores,
enologos y bodegueros.

La lucha de esta revista por servir de altavoz a los mas des-
favorecidos siempre estara presente, pero nuestra lucha desde
Grada estara enfocada también a difundir la gran calidad
humana y profesional de las personas que cada mes ocupan
nuestra portada; estaremos siempre ahi, escuchando, mirando,
trabajando y pensando qué podemos hacer para ofrecer lo
mejor a nuestros lectores, que son el motor que nos mueve
para seguir dandolo todo.

Desde este pequefio espacio que hoy dedicamos a nuestro
centenario queremos dar las gracias a nuestros lectores por su
fidelidad y carifio incondicional, que es lo que nos da fuerzas
para seguir avanzando, incluso por caminos duros de llevar,
aunque gracias a sus animos se convierten en carreteras flui-
das por donde seguimos avanzando para mejorar. Muchisimas
gracias a todos nuestros lectores.

Y lo mas importante, formar parte de la ‘familia de Grada'’
me ha animado a seguir luchando por este bonito proyecto,
que ya nos atrevemos a decir que es el proyecto de todos los
extremenios.
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ES BUENO PARAR UN MOMENTO
Enrique Trabadela

Quienes me conocen saben que este no es mi sitio habitual;
tengo la suerte de que Grada cuente con un gran portavoz y
con una mejor directora, y que la imagen publica de esta revis-
ta y de todo el proyecto empresarial que hay detras esta bien
cubierta por José Antonio y Carmen. Pero esta es una ocasion
especial, y voy a utilizar la misma reflexién que al recoger un
premio que nos dio la Fundacion Igualdad Ciudadana, cuando
me toco sustituir a Carmen.

Cuesta creer que estemos empezando el décimo afo de la
revista, el principal proyecto de Grada Ocio y Deporte; nunca
me planteé que pudiésemos llegar tan lejos, simplemente es
algo que ha ido sucediendo, un mes tras otro, casi sin darme
cuenta. Por eso es bueno parar un momento, y poner en valor
la implicacion de tanta gente en una idea que era a la vez el
germen de un proyecto empresarial con Paula, mi socia en
esta aventura, de la que ahora podemos presumir con orgullo.

Parar y recordar nuestras primeras reuniones con empresas
e instituciones en busca de financiacién; con amigos que nos
daban consejos; con jovenes emprendedores de Céceres en
su ciudad (y también a mitad de camino a Badajoz, como se
hacia antiguamente, en Puebla de Obando), que acabaron
siendo de los primeros colaboradores en la revista y buenos
amigos; las primeras revistas intentando entender las técnicas
de maquetacion que nos explicaban Julio, Abel o Pablo; o los
misterios de aquella entrafiable imprenta de Aprosuba 3.

Parar y agradecer que siempre hayamos contado con tanta
ayuda; de mi hermano Javi, cuando se atrevié con la primera
portada; los primeros suscriptores, que ni sabrian muy bien
qué iban a recibir en casa cada mes; o los colegios de Farma-
céuticos de Caceres y Badajoz, que llevaban la revista a todas
las farmacias de Extremadura.

En las siguientes paginas podran leer recuerdos de algunos
de nuestros colaboradores, nuestra pequefia gran familia, aun-
que seguro que no les mimamos como merecen. Mi sincero
reconocimiento a todos ellos, desde Jorge Morgado, posible-
mente el primero, hasta nuestro mas reciente ‘fichaje’, Juan
Zamoro.

Parar y disfrutar de este momento; no sabemos si llegare-
mos a la revista 200, pero ha merecido la pena todo lo vivido
para llegar aqui. Gracias por acompafarnos y por hacerlo
posible.

| Sonia
. Molanes

Weqr ey s
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EL PODER DE UNA CONVICCION
Jorge Morgado

8
’

Esta de moda la practica del ‘coaching’. Practicamente no
eres nadie si en estos momentos no ha pasado por tu vida un
profesional de la motivacion y de la busqueda de tus suefios

y aspiraciones. Su labor: ayudarte a ganar confianza, guiarte
para conseguir tus objetivos o hacerte ver que puedes cumplir
tus suefios y hacerlos realidad.

Vamos, eso que durante toda la vida han hecho los buenos
lideres de cada grupo social. Lideres como José Antonio, Pau-
la o Enrique, que creyeron en todo momento en un proyecto
integrador y que nos transmitieron esa ilusion a unos ‘locos’
hace mas de cien numeros de revista.

El antecedente, casi ya en la prehistoria, de Grada fue una
revista de deporte local. Redeportiva, se llamaba, fue el ger-
men y una experiencia de la que aprender.

Lejos de conformarse, estos emprendedores ampliaron hori-
zontes y se lanzaron a la aventura del ocio y la cultura, siempre
sin perder esa perspectiva social.

Nosotros, los colaboradores y amigos, en mayor o menor
medida, estuvimos compartiendo con ellos su suefio, que su-
pieron hacerlo también nuestro, gracias a su perseverancia y
poder de conviccion.

Hoy, Grada es mucho mas que una revista. Es un referente
informativo y la excusa para hacer la vida mas facil a personas
con discapacidad y ayudarlas a integrarse en su entorno social
y laboral.

Solo por ver hechos realidad proyectos como Theracenter o
Mowebment, y por la cantidad de buena gente que vive bajo la
atmosfera de Grada, merecian la pena esas reuniones de coor-
dinacion, esos viajes a cubrir eventos (como el campeonato de
Espana de boomerangs, siempre lo recordaré) o el trabajo de
edicion de contenidos hasta bien entrada la madrugada.

Gracias por contar conmigo durante todos estos afios, y os
prometo que volveré.
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COMO LA REVISTA GRADA HA
CAMBIADO MI VIDA

Lourdes Sangros
1
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¢Como puedo resumir en unas lineas todo lo que me ha
aportado la revista Grada? ¢Es posible resumir casi 10
afos de mi vida dedicada a una publicacién y a un proyecto
diferentes, de los que me siento profundamente orgullosa?

Empezaré por el principio. Hace nueve afos yo trabajaba
en Punto Radio a media jornada y, para completar mi tiempo,
comence a colaborar con una revista llamada Grada que aca-
baba de empezar a dar sus pasos; siempre me habia gustado
escribir y me parecio una oportunidad profesional.

Poco a poco fui conociendo a un equipo de personas ma-
ravillosas que han permitido que vea la vida con otros ojos, o
con unas gafas diferentes, las de la integracion, las de la visibi-
lidad de las personas con discapacidad que tantisimo ejemplo
dan y que, mal que nos pese, tienen muchos obstaculos que
superar, y no solo los propios de su discapacidad.

También he aprendido mucho profesionalmente, he perdido
la cuenta de cuantas entrevistas, reportajes, noticias o colum-
nas he hecho para esta revista. iHasta tengo mis pequefias
anécdotas! Nunca se me olvidara lo bien que me lo pasé entre-
vistando a los hermanos Juan y José Salazar, Los Chunguitos,
que no paraban de cantar ni haciéndose fotos con el maestro
Miguel Borrero, ni tampoco paraban de interrumpirse cuando
les hacia el cuestionario. Rosa Morena, qué mujer mas encan-
tadora, nos ensefd (por cierto también con Miguel Borrero a
la cdmara) su casa y nos abrio las puertas de su vida y de su
corazdn... Son solo ejemplos de todas las personas que han
protagonizado ese ‘Perfil' que permite conocer a extremefios,
de nacimiento o de adopcién, que han hecho cosas grandes.

Por ultimo, y no menos importante, Grada me hizo conocer
al que hoy es mi marido y el padre de mi hijo, lo mas grande
que he hecho en mi vida. Tengo tanto que agradecerle a esta
revista que 300 palabras se quedan cortas. Gracias.

tu revista online www.grada.es

|7



81

100
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Valle - Mariano Mariano - Maribel Paredes - Marisa Garcia - Marisol Coco - Mayte Cuéllar - Miguel Angel Rodriguez - Miguel Borrero - Olivier
Domingues - Orquesta de Extremadura - Oscar de San Macario - Oscar German - Juan Pablo Rebolledo - Pablo Villalobos - Paco Balsera -
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PARECE QUE FUE AYER...
Toni Luengo. Graficas Luengo
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Como podriamos ni tan siquiera imaginar que, tras la opor-
tunidad de imprimir la revista Grada, vendria la oportunidad
de conocer a su gente, sus fines, participar de su evolucion y
consolidar su liderazgo.

Con mucho orgullo desde Graficas Luengo nos sentimos
parte de esta publicacion amable, constructiva y solidaria.
Nos hace mucha ilusién aparecer como un amigo mas de esta
revista que con tanto carifio imprimimos cada mes, y que lleva-
mos a todos los lugares donde se distribuye.

Formar parte de un proyecto comun con tanto calado nos
convierte en mejores personas, aprendemos a ver mas alla de
nuestros propios objetivos, y empezamos a entender las nece-
sidades ajenas, que siempre estan ahi.

Y nos damos cuenta que ya no sirve con mirar a otro lado;
hay que remangarse y trabajar también por los demas, puesto
que solo con la union de todos los esfuerzos lograremos crear
un mundo mas justo.

Y existe un lugar para todos los que portamos un espiritu
solidario, se llama Grada, y nos retine cada mes.

Queremos agradecer a todo el equipo humano que forma
parte de este proyecto su esfuerzo y su buen humor; se traba-
ja mejor con una sonrisa.

Feliz 100 Gradas, parece que fue ayer...

www,graficashuengo.com
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COCEDERO DE MARISCOS LA MAR
Pedro Martinez

Pedro Martinez fue uno de los primeros empresarios en confiar
en las posibilidades de la revista Grada como vehiculo de
comunicacion, y desde sus inicios valoro el caracter social de
la publicacion.

LRl vl

De manera general, ccomo definiria Grada?

Grada significa un proyecto en el que nos ofrecieron la oportu-
nidad de participar en él y decidimos hacerlo con una apuesta
fuerte. Sobre todo por el trasfondo de Grada, que no es otro
que el de trabajar por la integracion social de personas con
discapacidad. Creo que fue una de las mejores decisiones que
he tomado.

Desde el punto de vista comercial, ¢qué le ha aportado
la revista Grada a La Mar?

Mucha mas presencia en la ciudad, en la region y en parte de
Portugal. Muchos clientes se han animado a venir a nuestras
instalaciones a partir de nuestra aparicion en la revista. Por
otro lado, algo que valoro mucho es la imagen que transmi-
timos patrocinando Grada, nuestra marca se ha visto muy
beneficiada.

La Mar acompaia a Grada practicamente desde el
primer nimero; ¢como ha visto la evolucion de esta
revista?

La verdad es que a mi me encanta como producto de informa-
cion. Me gusta mucho la maquetacion y el disefio, pero sobre
todo la gran variedad de contenidos que tiene. La excelente
llegada que tiene, seguramente, se debe al amplio nimero de
secciones distintas que trae cada mes; a toda la gente le gus-
ta algo de Grada.

Y después de 100 numeros, étiene alguna portada fa-
vorita?

Realmente todas las portadas han sido muy buenas por-

que son personajes de nuestra region de los que podemos
aprender. Si me tengo que quedar con alguna... elijo aquella
en la que tuve la suerte de aparecer cuando fui Premio Grada
[Risas].

Hablando de los Premios Grada, ¢ccomo recuerda el
momento en el que recibio el Premio Empresa?

No puedo tener mejor recuerdo. Fue un galardon muy especial
para nosotros; ademas del valor empresarial hay que tener en
cuenta el marco de integracion en el que estaba contextualiza-
do, lo guardo con mucho carifio.

Un mensaje para la familia que conforma Grada.
Seguid haciendo lo que hacéis, seguid siendo como sois y mi
empresa estara siempre con vosotros y orgulloso de acompa-
fiaros.

tu revista online www.grada.es | 11
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FELIPE FERRIN Y CONCHA PEREZ

Felipe Ferrin y Concha Pérez son suscriptores de la revista.
Desde 2015 reciben Grada mensualmente en su residencia
de Zamora.

La primera pregunta es obligada; ¢como conocisteis la
revista Grada?

Aunque vivimos en Zamora solemos acudir asiduamente

a Badajoz porque tenemos dos hijos que viven alli. Un dia
nuestro nieto nos la trajo a casa y nos parecio una revista muy
completa; desde aquel dia cada vez que volviamos a Badajoz
se la pediamos y por eso decidimos suscribirnos a ella. Desde
entonces la recibimos todos los meses en nuestra casa de Za-
mora, y nos encanta conocer la actualidad de Extremadura.
¢Coémo definiriais la revista Grada?

La primera impresion es de una revista con un papel de mucha
calidad y una excelente presentacion, llama mucha la atencién
y es inevitable verla y no echarle un ojo. Ahora que hemos
tenido la posibilidad de conocerla es una revista muy plural y
sobre todo peculiar, no conozco nada igual en todo el merca-
do. Lo que mas nos gusta es la forma que tienen de integrar
los contenidos sobre colectivos en riesgo de exclusion con la
actualidad regional.

¢Por qué unos zamoranos se suscriben a una revista
extremeiia?

Nuestra relacion con Extremadura viene de largo. Vivimos
muchos anos alli y yo trabajé en la fabrica azucarera de La Ga-
rrovilla. Nos interesa la informacion relacionada con Badajoz,
donde viven mis hijos y donde nosotros acudimos asiduamen-
te, pero también la relacionada con todos los pueblos extreme-
fios, ya que nos traen muy buenos recuerdos.

¢Cuadl es la seccion de la revista que mas os gusta?

Es dificil elegir una seccion en una revista tan plural. Nos
gusta conocer a los personajes que ocupan la portada porque
son extremefios con una trayectoria impresionante y que hacen
mucho bien a Extremadura. Por otro lado, tenemos cierta pre-
dileccion por la gastronomia extremefa y nos gusta mucho leer
acerca de sus productos.

¢Creéis que un proyecto como la revista Grada tendria
éxito en otras comunidades como Castilla y Le6n?
Indudablemente. Lo primero porque la revista desempefia una
labor importantisima que a cualquier comunidad le va a hacer
progresar y evolucionar. Por otro lado, este tipo de conteni-
dos interesa practicamente a todo el mundo, y a buen seguro
echaria a rodar en esta comunidad o en cualquier otra. Hemos
de decir que tenemos amigos y vecinos en Zamora que nos la
piden y les gusta leerla.
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CIEN GRADAS

Habia escrito yo mi columna de los empieces en Grada
-revista de los otros contenidos- explayandome en el voca-
blo que la intitula: grada. Qué fuere la grada, sus varian-
tes y significados; qué vemos desde la grada: el tiempo
que pasa, la historia y los dias; los personajes de nuestra
Comunidad, los jovenes y los mayores, nuestra tierra, su
literatura, la musica, el arte, la historia, la empresa, los ciu-
dadanos, la enologia, la cocina, los deportes, la innovacion,
las obras sociales, el paisaje..., todo en Grada, como una
pelicula que vemos mensualmente escalando peldafios,
otra luz de la region desde la que contemplar las luces
todas quizas inhabitables en otros lugares. Eso, y no otra
cosa, fuere Grada, una revista no distante, pero si distinta,
apegada al terrufio, que despliega la vida entera del pasado
construido, del presente y futuro por edificar...

Recogia esa columna el numero 78, del afio VIII, corres-
pondiente al mes de abril de 2014. Llegado este, cumple
el numero 100. Abria aquel numero una foto de una voz
de Extremadura, Primitivo Rojas, “e/ alma en la voz”. La
directora, Carmen Tristancho, me daba la bienvenida como
nuevo miembro de la familia de colaboradores. También yo
cumplo, mi segundo afio en Grada.

Fuimos convocados a Badajoz el pasado 13 de marzo
para una convivencia y para que nos hicieren la foto de
familia. Habia aquel dia una maraton y otra media en la ciu-
dad. Imposible, en el centro. Los organizadores nos llevaron
a la entrada por la Autovia de Extremadura. Sin problemas
para llegar desde el norte y por el este. No podiamos faltar.
Alli estuvimos, poco tiempo, pero suficiente para saludar
a la directora; a Enrique Trabadela, nuestro interlocutor; a
nuestra psicologa, Isabel Borrego; al historiador del arte,
mi introductor de embajadores en Grada, José Antonio
Ramos. Mi compafiero y amigo, el de los fogones, Juan
Manuel Cafiamero, me presento a algunos mas. Somos
una gran familia que, este mes, cumple el numero 100. Lo
festejaremos en el acto de la habitual entrega de premios,
la octava ya.

Era domingo, con sol de primavera entrada, aun no so-
brevenida. Apenas tomamos un refresco para aliviar la sed
del camino. Enseguida nos llamaron para la foto. El fotégra-
fo hubo de subirse a grada alta para acogernos a todos.
Como un director de cine, nos situaba a derecha e izquier-
da. Somos una gran familia, que se reconoce por sus fotos
y lecturas, cada uno en su asiento del graderio, haciendo
Grada, tan femenina como masculina, con Extremadura en
la grada, retratada por sus plumas, desde la tribuna, la ata-
razana, la banqueta..., distintos, pero no distantes, unidos
por la luz y el color de nuestra tierra y del Alentejo, visio-
narios de ella: los pintores plasmando sus colores; los co-
lumnistas, sus sabores... todos reunidos en el graderio de
Grada, bajo la batuta de Carmen y Enrique, que se bastan
y sobran por si mismos, en compafiia de otros, para haber
dado la luz de los cien numeros de la revista de todos.

EDUARDOSIERRA

FOTOGRAFIA

O

TU REPORTAJE PE BOPA
ALBUM PIGITAL
Y
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F
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Al lado de lo estocion de autcbuses
Tel 924 224 418 * 618 042 251
wiww.eduardosierro.es

info@eduardosierra.es
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CAJA RURAL DE EXTREMADURA
Entrega de la duodécima edicion
de los premios ‘Espiga’ del
deporte

La finca ‘El Toril, en las inmediaciones de Mérida, ha acogido la
entrega de una nueva edicion de los premios ‘Espiga al impulso
de la actividad fisica y el deporte’ de Caja Rural de Extremadura.
Un acto que estuvo presidido por el presidente de la entidad y
la consejera de Educacion y Empleo de la Junta de Extremadu-
ra, a quienes acompaifaron personalidades del mundo deportivo
extremeno.

En esta edicion se han registrado 52 candidaturas, y en la finca
‘El Toril' se congregaron los 25 finalistas: Asociacion cultural pa-
rrefia ‘Los mendigos’, Asociacién Doble cristal, Club polideportivo
de deporte especial Aspainca, Asociacion de deportistas contra
la droga, Ayuntamiento de Puebla de la Calzada, Club deportivo
Ciconia negra, Club deportivo Siberia Extrem, Club de gimnasia
ritmica Hadar, Elena Ayuso Ledesma, Asociacion deportiva Okay,
Comisién organizadora Doma Vaquera Portaje, Judo Club Stabia,
José Manuel Vicente Esquinas, Fundaciéon Baloncesto Plasencia-
Ambroz, Asociacion cultural padres de alumnos Josefinas, Club
maraton Badajoz, Club gimnastico Almendralejo, Asdefusa,
Amigos de la gimnasia de Extremadura (Amigex), Escuela de-
portiva Guadalupe, Instituto de Educacion Secundaria ‘Gregorio
Marafion’ de Caminomorisco, Club deportivo Santa Teresa, Nuria
Cabanillas Club Gimnasia Badajoz, e Instituto de Educacion Se-
cundaria ‘Las Villuercas' de Guadalupe.

El principal galardén, el premio ‘Espiga del deporte’, dotado
con 4.000 euros, ha recaido en el instituto ‘Gregorio Maraion’ de
Caminomorisco. En palabras del presentador de la gala, Martin
Farifias, se ha premiado la capacidad de integrar la escuela en la
sociedad de la que procede, la vocacion de servicio, el emprendi-
miento, y la dimension social. El premio fue recogido por uno de
sus profesores, que reconocio¢ el valor de todas las candidaturas
finalistas y agradecio la sensibilidad que Caja Rural de Extrema-
dura habia tenido al reconocer el proyecto deportivo y educativo
del instituto.

También fue entregado el premio ‘Gracias’ a la familia de la
paracanoe Elena Ayuso, por contribuir al desarrollo profesional
de la deportista; asi como dos accésit, de 1.500 euros cada uno,
al Club de judo Stabia y a la Fundacion Baloncesto Plasencia-
Ambroz.
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LA
GENEALOGIA
XXXVIII

En este capitulo trigésimo octavo no voy a hablar de la
Genealogia de nadie de hace siglos, es el numero 100
de la revista y nos han pedido que hiciéramos algo dife-
rente.

Lo primero es agradecer formar parte de la revista Gra-
da desde noviembre de 2012, gracias a José Antonio La-
gar que me ficho, hablando en términos futbolisticos, para
colaborar en la revista escribiendo sobre Genealogia, la
cual difundo humildemente desde mi pequefa parcela,
desde la que he podido hacer algo de propaganda inclu-
so de la Asociacion de Turismo y Genealogia de Espaia
(Turigen) la cual presido, y en nombre de ella firmé un
convenio de colaboracién con la Fundaciéon Primera Fila,
que preside José Antonio Lagar, con vistas a llevar a cabo
algunos proyectos ilusionantes entre las dos entidades,
que van a resultar muy interesantes.

Gracias José Antonio por creer en mi y apoyarme tanto
para colaborar escribiendo sobre Genealogia y para otros
temas y proyectos, que gracias a ti no son tan lejanos en
llevarse a cabo; basandonos en el nombre de tu progra-
ma de radio, ‘Si se quiere se puede), el limite nos lo pone-
mos nosotros. Por cierto, gracias por lo de ‘crack’; si yo
SOy eso segun tu, entonces tu eres un ‘megacrack’.

Muy agradecido a Enrique Trabadela, o también llama-
do Enrique Il Trabadela (ya sabemos cudles son su padre
y su hijo). A ¢l es al que llamo cada dos por tres por si le
tengo que preguntar algo de la revista o cualquier otra
cosa; también si le pido alguna revista para alguien él me
la suministra; siempre atento a todo, el que espera mis
articulos los 24 de cada mes, me da el ‘conforme’ o me
dice de recortar o quitar o poner algo de mis articulos.
Muchas gracias Enrique.

Y nuestra superdirectora Carmen Tristancho para mi
es ‘Carmen Atomica’, siempre carifiosa y afectiva cuando
la llamo por teléfono y le cuento algunas cosas. Muchas
gracias Carmen.

Si no lo sabe mucha gente ella es familia mia; se puede
decir que soy ‘multipariente’ suyo, por tres veces por
ahora que yo sepa, y no sé si mas, habra que investigarlo.
Descendemos los dos de un matrimonio natural de Torre
de Miguel Sesmero, formado por José Félix Sanchez
Moreno, nacido el 28 de julio de 1855, y Fernanda
Méndez Rojo, nacida el 30 de mayo de 1857, quienes se
casaron el 13 de octubre de 1879 en la misma localidad
de su nacimiento y tuvieron varios hijos: Manuel, Antonio,
Victoriano, Amparo, José Maria, Pedro Francisco y Car-
men. Todos se casaron, excepto Amparo, y tuvieron nu-
merosos descendientes. Yo desciendo de Manuel, abuelo
paterno de mi padre, y de Antonio, abuelo materno de mi
madre; y Carmen es nieta de la otra Carmen, la pequefia
de la familia de ‘los Revive, que era el mote que le puso
la gente por algo que pasé, mote del que nos sentimos
muy orgullosos los descendientes.

Una curiosidad muy bonita a la vez que tragica es que
ese matrimonio formado por José y Fernanda murié muy
seguido uno del otro, ella por una dolencia del higado y él
por un hernia, entre los dias 27 y 28 diciembre de 1928.

iGracias Grada por darme tanto!
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LAS ONDAS DE CHOQUE,
ALIADAS DE LA FISIOTERAPIA

Se puede decir que, junto con la electrolisis percutanea intratisular,
las ondas de choque son uno de los tratamientos mas eficaces para
la curacion y rehabilitacion de tejidos blandos.

Las ondas de choque son capaces de regenerar las células. De
ahi que provoquen un efecto analgésico y antiinflamatorio y sirvan
para tratar patologias tales como tendinopatias, epicondilitis, fascitis
plantar, espolon del calcaneo y tendinitis aquilea o puntos gatillo
miofasciales, entre otros muchos problemas.

Se puede decir que esta terapia es efectiva en el 90% de los
casos. De hecho, incluso puede ser de gran utilidad para que el
fisioterapeuta acelere la consolidacion de fracturas o la pseudoar-
trosis hipertrofica de sus pacientes.

Para lograrlo, este tipo de tratamiento basa su funcionamiento en
el sistema de litotricia. Se trata del mismo mecanismo que utilizan
los médicos para romper calculos en el rifién, la vejiga o el uréter.
Sin embargo, su utilidad en los procesos de tratamiento musculo-
esqueléticos es relativamente mas reciente.

Basicamente, este método consiste en la aplicacion de ondas
sonoras a alta velocidad. Cada segundo se aplican una serie de
ondas en el cuerpo del paciente, aproximadamente hasta cuatro por
segundo. Estas ondulaciones son reconducidas a través de un gel y
un cabezal que las dirige hacia una direccion concreta e impide que
se dispersen en todas las direcciones. Todo este proceso permite
canalizar la energia producida en la zona dafiada y al mismo tiempo
focaliza las ondas en la salida.

Como regla general la onda no sobrepasara la profundidad de
12 centimetros. En algunos casos, sobre todo cuando se empleen
ondas focales, pueden llegar a provocar ciertos dafios celulares y
tisulares; logicamente, esto provocara una respuesta inflamatoria,
pero precisamente sera esta la que mas ayudara a la reparacion y
reconstruccion de los tejidos dafiados. No obstante, en estos casos
las sesiones deberan extenderse en el tiempo para conseguir el
efecto requerido.

Mas alla de sus ventajas, las ondas de choque destacan tam-
bién por su caracter no invasivo, rapido y sin dolor. Por eso, lo mas
habitual sera establecer una media de tres a cinco sesiones por se-
mana, con una duracion media de 20 minutos, segun la intensidad
y el numero de disparos. Tras este tiempo el paciente suele sentir
alivio, aunque en ocasiones, y dependiendo de la lesion, puede que
pasadas una o dos horas puede experimentar cierto dolor, pero en
cualquier caso serda moderado y no limitante.

équé paso?

iPELIGRO, EMPRENDEDOR
EN REDES SOCIALES!

Hay una idea muy generalizada entre los emprende-
dores: “Las redes sociales son gratis y es la mejor
forma de promocionar mi negocio sin gastar dinero”.
Cuando hablas con un emprendedor y te cuenta un
poco sobre su plan de negocio, la mayoria tiende a
hablar maravillas de las redes sociales y de lo caro que
saldria promocionar su negocio por otros medios. Pero
casi ninguno se percata de los grandes peligros de las
redes sociales para su proyecto. A continuacion vamos
a enumerar los principales riesgos:
1. Pérdida de tiempo. Es verdad que las redes
sociales son gratis, pero ningun emprendedor
cuenta las horas de trabajo necesarias para
gestionar perfiles en ‘todas’ las redes sociales
y mantenerlos activos con suficiente contenido
para que realmente sean efectivos.
2. Requieren conocimientos. Hoy en dia no vale
con crear un perfil y subir contenido. Es necesa-
rio aprender sobre cada red social, qué conteni-
do es el mas interesante para nuestros clientes,
en qué momento debemos subir el contenido,
herramientas utiles para analizar el rendimiento
de nuestro trabajo, como captar seguidores,
etc. En caso de no tener estos conocimientos
es muy posible que el tiempo invertido no tenga
ningun resultado positivo sobre nuestro nego-
cio.
3. Podemos conseguir mala imagen. Por ser
muy activo en redes sociales no vamos a conse-
guir mas ventas o una imagen positiva de nues-
tro negocio. ¢Quién no ha eliminado a alguien
de su red social alguna vez? Muchas veces
nos encontramos con nuevos emprendedores
demasiado ‘agresivos’ en redes sociales: que te
etiquetan continuamente en sus anuncios, que
crean grupos masivos de conversacion, que
publican el mismo contenido en 10 grupos a la
vez... Por publicar mas no haces que el mensaje
se lea o que te presten mas atencion.
4. Pensamos que todo el mundo esta en las
redes sociales. Pero sigue existiendo una gran
poblacién y un tipo de clientes fuera de las re-
des sociales. Si no tenemos esto en cuenta y
no buscamos métodos alternativos nunca llega-
remos a esos clientes. Es necesaria una combi-
nacion adecuada de métodos de comunicacion
para que nuestro proyecto triunfe.
En definitiva, es verdad que las redes sociales son
una herramienta interesante para los emprendedores
deportivos, pero como toda estrategia para enviar un
mensaje y captar clientes debe ser bien organizada,
planificada y cuantificada. Y por supuesto nada es
gratis. El tiempo que dedicamos a gestionar redes
sociales es un tiempo en el cual no estamos dando
una clase de un deporte, o vendiendo unas zapatillas,
o reuniéndonos con un cliente, o fabricando nuevos
productos, o pensando nuevas ideas... Por tanto nunca
vuelvas a decir “las redes sociales son gratis”.

tu revista online www.grada.es
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CINCO LANZADERAS DE EMPLEO IMPULSARAN LA EMPLEABILIDAD DE 125
JOVENES EXTREMENOS

En Almendralejo, Don Benito, Navalmoral de la Mata, Mérida y
Plasencia han comenzado su actividad cinco nuevas Lanza-
deras de Empleo, impulsadas por la Junta de Extremadura, los
respectivos ayuntamientos, la Fundacion Telefonica y la Funda-
cion Santa Maria la Real, que colaboran en este proyecto que
cuenta con la cofinanciacion del Fondo Social Europeo.

Cada lanzadera esta integrada por 25 jévenes desem-
pleados, entre los que hay hombres y mujeres con edades
comprendidas entre los 18 y los 34 afios. En todos los casos
los participantes tienen diversos perfiles formativos de ESO,
Ciclos Formativos Medios y Superiores, Bachillerato y estudios
universitarios, asi como diferentes experiencias laborales.

Entre los seleccionados hay personas que acumulan varios
afos en paro y que tienen especial dificultad para acceder al
mercado laboral; también hay quienes apenas tienen experien-
cia y buscan su primer trabajo, asi como quienes han trabajo
anteriormente en sectores diversos, como la produccion indus-
trial, la estética, o el comercio, por ejemplo.

Acompariados por los respectivos técnicos, la labor de los
participantes es lograr formar un equipo que comparte un mis-

mo objetivo: ayudarse mutuamente para mejorar sus habilida-
des profesionales y emprender una busqueda de trabajo mas
proactiva y coordinada para contar con nuevas oportunidades
laborales.

Durante los préximos cinco meses los participantes se
reuniran varios dias a la semana en las dependencias que han
cedido los ayuntamientos de cada ciudad. Llevaran a cabo
diversas actividades para mejorar su empleabilidad, como
sesiones de entrenamiento e inteligencia emocional; dinami-
cas de comunicacién, marca personal y busqueda de empleo
2.0; entrenamiento de entrevistas personales; elaboracion de
mapas de empleabilidad; visitas a empresas; reuniones con
emprendedores; y procesos de intermediacion laboral con res-
ponsables de recursos humanos.

A estas cinco lanzaderas se sumara una mas en el segundo
semestre del afio, en Villanueva de la Serena. Este afio se pon-
dran en marcha 17 proyectos de este tipo en toda la geogra-
fia regional; y durante los proximos cuatro afios seran 65 las
Lanzaderas de Empleo que se conformaran en Extremadura
gracias a este programa.

TODA LA NORMATIVA DE LA JUNTA DE EXTREMADURA DEBE IR ACOMPANADA DE
UN INFORME DE IMPACTO SOBRE EL EMPLEO

En enero se publico en el Diario Oficial de Extremadura el
decreto que regula el Informe de Impacto sobre el Empleo en
decisiones publicas, y a partir de ahora todo el cuerpo legal y
cualquier disposicion de caracter general que adopte la forma
de decreto y que se debata en el Consejo de Gobierno debe-
ran ir acompafiados de un documento que analice su repercu-
sion en el empleo de la region.

Este informe, preceptivo y no vinculante, persigue fijar un
mecanismo que valore las repercusiones en el ambito del em-
pleo de las decisiones que tome la Junta de Extremadura para
que sean lo mas acertadas posible. Asi, el informe analizara la
posible incidencia en la creacion o en la destruccién de em-
pleo de una decision publica adoptada por la Administracion
regional. Ademas, emitira informacion sobre si una medida
determinada es favorable o desfavorable para el empleo en la
comunidad auténoma.
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Las secretarias generales de las consejerias de la Junta de
Extremadura que promuevan cada asunto seran las encarga-
das de solicitar al Servicio Extremefio Publico de Empleo este
informe. Estos organismos deben remitir, junto con la propia
solicitud, un proyecto de disposicion, una memoria econoémi-
ca, una memoria descriptiva, una tabla de vigencias y aquellos
datos y estudios que ayuden a facilitar el conocimiento real del
impacto sobre el empleo de una determinada normativa. Des-
pués, el Sexpe remitird dicho informe en el plazo de 10 dias, a
contar desde el dia siguiente a la entrada en el registro.

El Servicio Extremefio Publico de Empleo, con todos los
informes que elabore cada afio, hara un dossier de seguimien-
to, que sera elevado al Consejo General de Empleo, érgano
en el que estan representados la Junta y los agentes sociales
y economicos de la region, y que analizara con profundidad el
impacto sobre el empleo que han tenido las decisiones de la
Administracion regional cada afio.

Junta de Extremadura
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JUVENTUD EXTREMENA CONTADA POR GRADA
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Pocas veces encontramos en los medios de comunicacién
espacios dedicados a la juventud. Y cuando los hay, en la
mayoria de ocasiones suelen tratar sobre aspectos negativos:
vandalismo juvenil, abuso del consumo de alcohol en el colec-
tivo joven, abandono/acoso escolar... Nadie niega que sea una
realidad, pero es segmentada porque las personas jovenes so-
mos mas que las representadas en dichos titulares. Disculpen,
no queremos repetirnos, para combatir este tema ya lanzamos
en verano la camparia ‘Contratopicos’. Precisamente, esa ac-
cion fue visible gracias a esta revista.

En este espacio del Consejo de la Juventud de Extremadu-
ra (CJEx) hemos tenido la oportunidad de contar que medio
centenar de jovenes con y sin diversidad funcional intelectual
consiguieron trasladar sus proposiciones de inclusion juvenil
a todos los candidatos electorales a presidir el parlamento
extremeno. Propuestas que, por cierto, fueron respaldadas y
aprobadas por unanimidad en la Asamblea de Extremadura el
pasado mes de noviembre.

Hemos contado los cientos de participantes de entre 16 y
30 afos que han pasado por diferentes formaciones alternati-
vas. Y los centenares de estudiantes de institutos extremefios
que han creado y crean proyectos sociales, celebrado un en-
cuentro sobre participacion estudiantil, participado en talleres
sobre valores solidarios fuera del aula, reflexionado acerca de
coémo quieren que sea Extremadura en 30 afos y qué hacen
por conseguila...

Aqui se han contado los 12 Compromisos que la juventud
extremena puso sobre la mesa a nuestros politicos. También
las jornadas disponibles para dialogar jévenes con politicos
sobre aquello que les preocupa, o la medida europea destina-
da a combatir el desempleo juvenil.

En definitiva, Grada ha contado con la juventud extremena.
Por eso, aprovechamos este numero 100 para felicitaros por
vuestra labor y daros las gracias por contar con otra de las
partes que forman parte (en presente) de la sociedad: las per-
sonas jovenes. iPor otras 100 publicaciones mas!
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FUNDECYTPCTEX

EXTREMADURA ACOGE UNA CONFERENCIA INTERNACIONAL DE LA RED
DE REGIONES EUROPEAS SOBRE GESTION DE AGUA, REGADIO Y CAMBIO

CLIMATICO

H
* ERIAFF Corforonce

[ R

La Junta de Extremadura organiza los proximos 27 y 28 de
abril el encuentro internacional ‘Eriaff Technical Conference
2016, que reunira a los principales actores de la agroindustria
para abordar los retos que afrontan las regiones de Europa en
materia de gestion de agua, riego y cambio climatico, asi como
el uso de las nuevas tecnologias e investigaciones que pueden
contribuir a paliarlo.

Extremadura tendra la oportunidad por primera vez de que
grupos de investigacion, empresas, agricultores y técnicos de
administraciones publicas de ambito europeo pongan encima
de la mesa cuestiones esenciales relacionadas con la gestion
del agua y la agricultura de regadio, como productora de ali-
mentos y materias primas para el sector agroindustrial.

Eriaff es la Red de Regiones Europeas para la Innovacion en
Agricultura, Silvicultura y Alimentacion, y representa los intere-
ses de las regiones europeas que han definido las industrias
agricola, forestal y alimentaria como asuntos prioritarios. La
red es coordinada por las oficinas de Bruselas de las regiones
y esta dirigida por la oficina regional de la Toscana.

La Conferencia, que se desarrollara a través del Centro de
Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas en el Parque Cien-
tifico y Tecnolégico de Extremadura, en colaboracion con la
Universidad de Extremadura y Fundecyt-Pctex, girara en torno
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a dos temas fundamentales: el cambio climatico como reto
para la agricultura de regadio, y la contribucion de las nuevas
tecnologias a la eficiencia en el uso de los recursos hidricos.

Durante estos dos dias los asistentes podran plantear
prioridades, ideas o nuevos enfoques, promover acciones o
buscar socios internacionales para el desarrollo de proyectos
conjuntos.

Toda la informacion necesaria para asistir a la conferencia,
asi como la plataforma para formalizar los registros, se encuen-
tran en la pagina web habilitada para el evento:

www.eriaff16.com
Conf,
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Alineando Extremadura con Europa

‘Eriaff Technical Conference 2016’ se integra con el Horizonte
2020, el programa presupuestario de la Comision Europea de
I+D+i, que cuenta con una dotacion de 70.200 millones de
euros para impulsar el liderazgo industrial, dar respuestas a los
retos sociales y reforzar la base cientifica hasta el afio 2020.

Un programa en el que, de los siete aspectos prioritarios
marcados por la Unién Europea en los que la inversion es-
pecifica en investigacion e innovacion puede reportar benefi-
cios tangibles a la poblacion, dos de ellos estan relacionados
directamente con la tematica de la conferencia: la seguridad
alimentaria y explotacién sostenible de recursos biologicos, y
la accion por el clima, medio ambiente, eficiencia de los recur-
sos y materias primas.

El evento, ademas, se organiza pensando en la Estrategia de
Investigacion e Innovacion para la Especializacion Inteligente
para Extremadura RIS3. El documento, ya aprobado por Euro-
pay que guiara las inversiones en materia de innovacion e in-
vestigacion, sefiala como prioritaria la gestion sostenible de los
recursos naturales y el cuidado del medioambiente mediante
un modelo econdmico bajo en carbono, y la agroalimentacion
como una de las cinco areas de excelencia.

'ERIAFF Conference
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La Fundacion Academia Europea de Yuste comenzo a colabo-
rar con la revista Grada desde el inicio del proyecto, ya que no
es solo una revista de calidad que da visibilidad a las personas
con discapacidad, sino que ofrece contenidos atractivos y di-
ferentes que interesan a todos los publicos. Ademas, la revista
llega a una infinidad de establecimientos y puedes encontrarla
en los lugares mas insospechados, lo que demuestra que la
gente la lee y se interesa por sus contenidos.

La Fundacion ha estado presente en cada numero dando
a conocer su trabajo en favor de la cultura y la construccion
europea, asi como difundiendo las actividades sociales que
desarrolla o en las que hemos colaborado relacionadas con la
discapacidad a través del Foro Europeo de la Discapacidad,
el envejecimiento de la poblacién, el fomento de la inclusion y
la integracion de personas en riesgo de exclusion en el marco
de la red EAPN, o trabajando la prevencion del consumo de
drogas a través del concurso de institutos de Extremadura que
organiza desde hace siete afios y que ha logrado involucrar a
42 institutos de la regién, llegando a mas de 1.000 alumnos
de forma directa y mas de 1.500 alumnos de forma indirecta.

No podemos dejar de mencionar la actividad que mas
difusion y visibilidad nos da, la entrega del Premio Europeo
Carlos V, que en su décima edicion ha recaido en la profesora
italiana Sofia Corradi, mas conocida como ‘Mamma Erasmus’
por ser la impulsora del programa Erasmus. Un programa que
ha permitido cambiar directamente la vida de casi 3,5 millones
de estudiantes europeos, de cerca de 4.000 universidades, en
los casi 30 afios que lleva de existencia, ya que este programa
fue creado en 1987. Erasmus no solo beneficia a los estudian-
tes universitarios, sino también al personal docente, y de una
manera mas indirecta al entorno en el que se han movido esos
estudiantes, promoviendo cambios enormemente positivos en
la vida académica, social, cultural, formativa y economica euro-
pea desde su creacion.

El Premio Europeo Carlos V cuenta con un recorrido conso-
lidado y contrastado que reafirma la apuesta desde Extre-

madura por el proceso de construccion europeo y defiende
los valores europeos con los que sin duda también se siente
identificada la revista, como son la paz, la libertad, la democra-
ciay la diversidad.

La revista Grada es un referente en Extremadura, ya que ha
conseguido aglutinar en un mismo formato un sinfin de temas
que interesan a la ciudadania en general, ademas de ser un
escaparate para las instituciones, empresas y asociaciones, y
permite potenciar el impacto de las actividades que desarro-
llamos.

Queremos felicitar al equipo de la revista Grada porque con
sus contenidos han logrado un hueco en el mundo de las no-
ticias, porque aportan visibilidad al colectivo de las personas
con discapacidad y porque han logrado que la revista llegue
con la maxima calidad a tantos y diversos puntos de distribu-
cion y, por ende, a los lectores.

El equipo de la Fundacion Academia Europea de Yuste fe-
licita a la revista por su centenario y le desea, al menos, otros
cien numeros mas.

Turismo de Extremadura

Turismo de Extremadura
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DIPUTACION DE CACERES
AREA DE DESARROLLO Y TURISMO SOSTEMIBLE

CINCO OFERTAS Y PLANES PARA VISITAR LA PROVINCIA DE CACERES ESTA

PRIMAVERA

Castillo de Penafiel, en Zarza la Mayor (Tajo Internacional)

Comienza timidamente a coquetear la primavera por la provin-
cia de Caceres, vistiendo sus paisajes de brillantes colores,
envolviéndoles con sonidos armonicos y aromas a frutos, y
como una nifia con vestido nuevo, invitando al viajero a ver
como luce orgullosa su actual ropaje.

De esta forma, siguiendo los olores y tonalidades de las
primaverales dehesas cacerefias, escucho en mi imaginacién
los sonidos de los antiguos aperos, de los animales de carga,
de las merinas pastando, de las piaras de cerdos comiendo
las sabrosas bellotas... y se me antojan numerosas historias
del pasado, de aquellos que vivieron por y para la tierra y nos
legaron este paraiso natural, perfecto ejemplo de desarrollo
sostenible, de lo que debe ser la transformacion de la tierra y
el paisaje de forma armoénica, sin romper ningun eslabon del
ecosistema.

Cerezo en flor

Dicen, aquellos que por primera vez visitan nuestra provin-
cia, que los paisajes quedan grabados en la retina y jamas se
olvidan. Esto experimentan quienes descubren por primera
vez el Valle del Jerte en plena floracion de los cerezos, cuando
mas de un millén y medio de estos arboles rompen sus flores
y tifien el paisaje de blanco. Este afio en abril el Valle estara
cubierto por un manto de flores. Numerosas actividades com-
plementaran la fiesta del Cerezo en Flor, declarada de Interés
Turistico Nacional y todas las localidades de la comarca ofer-
taran actividades para que el viajero disfrute de experiencias
gratificantes: obras teatrales, talleres, degustaciones gastroné-
micas...

Son muchas las empresas de actividades turisticas que tra-
bajan en la zona: descenso en barrancos, piragliismo, circuitos
multiaventura en los arboles, rutas de senderismo como la co-
nocida ruta de la Garganta de los Infiernos, una reserva natural
protegida de gran valor ecologico y belleza paisajista. Cuando
las cerezas relevan a la flor también es altamente recomenda-
ble contratar a alguna empresa de agroturismo y vivir la expe-
riencia de recolectar cerezas, un producto de alta calidad con
Denominacion de Origen Protegida.

Tajo Internacional

Desde marzo de 2016 el Parque Natural Tajo Internacional,
otra de las joyas naturales de la provincia, pertenece a la Red
Mundial de Reservas de la Biosfera. Se trata del segundo
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reconocimiento de este tipo en la provincia de Caceres y en
Extremadura, pues el Parque Nacional de Monfragiie la obtuvo
en 2003. El Parque Tajo Internacional se extiende hacia tierras
portuguesas. En este gran espacio natural pueden practicarse
diferentes actividades: avistamiento de aves, rutas de sende-
rismo, etc., pero sobre todo destaca la navegabilidad del Tajo
y un gran atractivo, el ‘Balcon del Tajo', un barco de turistas
que en marzo de este afio ha estado de enhorabuena pues ha
cumplido cinco afios de vida.

Monfragiie, Parque Nacional y Reserva de la Biosfera
La primavera es sin duda la ‘temporada alta’ de este espacio
cacerefio. Aprovechar el viaje a la provincia para disfrutar de la
llegada de las aves migratorias que eligen Monfragtie para la
reproduccion y cria es sin duda una opcion interesante. Pero
ademas, el parque se encuentra en plena floracion, y ofrece
un espectaculo de aromas y colores que seguro permitiran al
visitante llevarse instantaneas magnificas. Cualquiera de los
miradores y sendas seran un sorpresa agradable a la vista.
Descubrir Monfraglie de la mano de alguna de las empresas
de actividades de la zona ayuda a no perderte ni el mas mini-
mo detalle.

Feria Nacional del Queso, en Trujillo

Otras propuestas interesantes en nuestra provincia para esta
primavera estan en Trujillo y Caceres. La primera localidad
acogera la Feria Nacional del Queso, en su Plaza Mayor, bajo
la mirada de Francisco Pizarro a caballo, escultura que preside
este espacio. Numerosas queserias nacionales e internacio-
nales se concentran en esta plaza el primer fin de semana de
mayo. Este afio tendra lugar del 29 de abril al 2 de mayo.

Festival Womad, en Caceres

Y finalizamos en Céceres capital, ciudad Patrimonio de la
Humanidad. La primavera ha entrado en plena Semana Santa,
declarada de Interés Turistico Internacional por la belleza de
su imagineria y la originalidad de los recorridos procesiona-
les, muchos de ellos en la zona monumental y alrededores.
También Caceres celebra esta edicion los 25 afios del Festival
de Musica, Artes y Danzas del Mundo (Womad), del 5 al 8 de
mayo. Un festival con personalidad propia, dirigido a todos los
publicos, ofertando conciertos, talleres y otras actividades en
el mejor marco de la localidad, la Ciudad Monumental.

Cedida
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AREA DE DESARROLLO LOCAL
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DE BADAJOZ

EL CENTRO INTEGRAL DE DESARROLLO (CID) ‘MUNICIPIOS CENTRO’, UBICADO
EN CALAMONTE, COMIENZA SUS ACTIVIDADES

El presidente de la Diputacion de Badajoz, Miguel Angel Gallardo, espera que esta infraestructura aumente las oportunidades

vitales para que la gente se quede en sus pueblos

El presidente de la Diputacion de Badajoz, Miguel Angel Ga-
llardo, ha inaugurado el Centro Integral de Desarrollo (CID)

de Calamonte, denominado ‘Municipios Centro', un edificio
orientado al desarrollo colaborativo y a la cooperacion entre
los distintos gestores sociales y economicos de la comarca. Al
acto ha asistido el alcalde de Calamonte, Eugenio Alvarez, asi
como numerosos alcaldes, diputados provinciales y concejales
de la comarca, ademas de representantes de diversos secto-
res de la vida empresarial y social.

Este nuevo Centro Integral de Desarrollo abarca los muni-
cipios de Alange, Aljucén, Arroyo de San Servan, Calamonte,
El Carrascalejo, Don Alvaro, Mirandilla, Oliva de Mérida, San
Pedro de Mérida, Trujillanos, Valverde de Mérida, Villagonzalo
y La Zarza.

La red de Centros Integrales de Desarrollo se concibe
como un instrumento de trabajo para el desarrollo global de
la provincia de Badajoz, como espacios fisicos y virtuales de
reflexion y cooperacion local para definir e implementar en
el territorio estrategias de desarrollo especificas para cada
comarca,; todo ello dentro de un marco de concertacion, par-
ticipacién y consenso social y politico, donde encuentran su
espacio autoridades locales, instituciones, administraciones
con competencia en la zona, asi como otros agentes sociales
y economicos, asociaciones de ciudadanos, etc.

Una prioridad de los CID es el apoyo al crecimiento y a la
diversificacion empresarial, impulsando la competitividad de
las pymes del ambito rural e incrementando las fuerzas de
crecimiento endégenas mediante la definicion de herramientas
que permitan a las empresas mejorar su posicion dinamica a
medio plazo dentro de sus respectivos sectores.

En la inauguracion Miguel Angel Gallardo ha manifestado
que este centro abre nuevas posibilidades para que se res-
tablezca el equilibrio entre los pueblos de toda la provincia.
Este CID se situa en un lugar estratégico de la comarca, entre
importantes vias de comunicacion, y eso facilitara, a juicio del

presidente, el objetivo que se le atribuye de conseguir una am-
plia participacion de los nucleos de poblacion de su entorno.

“Queremos que la gente se pueda quedar en los pueblos
porque encuentre oportunidades en ellos”, anadié Gallardo;
en su opinién, ninguno de los talentos de la comarca debe
quedarse atras por falta de oportunidades, y ningtin pueblo
debe quedarse sin conseguir sus derechos.

El edificio, que esta situado en el poligono industrial Dehesa
del Rey, es de nueva construccion y destaca por su sencillez,
con una estructura modular al objeto de facilitar el trabajo a
las entidades publicas y privadas que va a acoger; consta de
aulas de formacion, salén de actos, asi como incubadoras de
empresas en las que los emprendedores recibiran formacion
y asesoramiento profesional y podran contar con un espacio
para el comienzo de su actividad econémica; concretamente
dispone de 10 despachos destinados a estas incubadoras
empresariales, de unos 23 metros cuadrados cada uno.

Tras la inauguracion del centro Miguel Angel Gallardo abrio
una jornada sobre desarrollo sostenible que se ha celebrado
en la Casa de la Cultura de la localidad, en la que presento
la nueva estructura del Area de Desarrollo Sostenible de la
Diputacion de Badajoz. En su alocucion el presidente explicd
que la sostenibilidad es un factor mas del equilibrio con el en-
torno urbano y el rural, y que este departamento dispondra de
600.000 euros en los proximos tres afios para cumplir con sus
objetivos medioambientales y de eficiencia energética.

Diputacion de Badajoz
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La asamblea ha acogido el acto institucional con motivo del
Dia de la Mujer, en el que han intervenido los integrantes de

la foto: el presidente de la Junta de Extremadura, Guillermo
Fernandez Vara; la presidenta de la Asamblea, Blanca Martin;
la directora general del Instituto de la Mujer, Elisa Barrientos;
las portavoces de Igualdad de Podemos (Jara Romero), Ciu-
dadanos (Victoria Dominguez), Partido Popular (Gema Cortés)
y PSOE (Isabel Barquero); asi como Teresa Rejas, Pilar Amor,
Carmen lbanez y Gema Fuentes.

En la declaracion institucional se asume el concepto de
Naciones Unidas sobre igualdad sustantiva, convirtiendo la
igualdad nominal de las leyes en igualdad real. Para alcanzarla
hay que actuar en tres esferas interrelacionadas: corregir la si-
tuacion socioeconomica en la que se ha situado a las mujeres,
identificar y luchar contra los estereotipos machistas y todas
las manifestaciones de violencia de género, y trabajar para el
fortalecimiento de la representatividad y la participacion de las
mujeres.

Hay que seguir reivindicando y proponiendo soluciones que
comienzan incluyendo la igualdad como eje prioritario de ac-
tuacion, que ademas se extienda de forma transversal a todas
las acciones politicas y desde todas las formaciones politicas
con determinacion, asumiendo el protagonismo a la hora de
legislar.

Desde la Asamblea se pretende impulsar un gran pacto ins-
titucional, politico y social contra la violencia machista; impul-
sar un pacto de Estado que consiga erradicar la manifestacion
mas extrema de la desigualdad; apostar por una economia de
la igualdad que elimine las barreras en el acceso al empleo,

la permanencia y promocion, y que acabe con las diferen-
cias salariales; impulsar un pacto de género que suponga el
reconocimiento de la plena ciudadania y tenga como objetivo
conseguir la representacion equilibrada entre hombres y
mujeres en todos los ambitos; acabar con la prostitucion y la
trata de seres humanos con fines de explotacién sexual, ma-
nifestaciones de la violencia machista; y construir un sistema
educativo que garantice la formacién en igualdad entre los
sexos en todos los niveles.

Con esta declaracion, la Asamblea de Extremadura mani-
fiesta que la democracia no puede defraudar ni a las mujeres
ni a la ciudadania en su conjunto. Se seguira luchando por una
sociedad de hombres y mujeres que puedan sofar con hacer
realidad sus proyectos vitales, sus proyectos profesionales,
que tengan la posibilidad de elegir qué quieren estudiar, don-
de quieren vivir, qué tipo de familia quieren construir, a quién
quieren amar; una sociedad en las que las mujeres vivan libres
de violencias; una sociedad en la que ninguna quede fuera, en
la que ninguna se quede atras.

BLANCA MARTIN OFRECE COLABORACION INSTITUCIONAL A LA FUNDACION

TRIANGULO

La presidenta de la Asamblea, Blanca Martin, ha recibido a
una representacion de la Fundacion Triangulo, encabezada
por su presidente, José Maria Nufez, quien le ha planteado “/a
necesidad de que la Asamblea, como institucién que repre-
senta la voluntad de todos los extremenos, se implique en la
pedagogia de la Ley Lgtbi de Extremadura que se aprobé en
marzo del ano pasado”.

Nufiez ha anunciado que la Fundacion tiene previsto
organizar una serie de jornadas divulgativas para explicar a la
ciudadania extremena “las implicaciones y el desarrollo de la
Ley en el ambito social, sanitario, educativo o de persecucion
de delitos de odio”. Un contenido que, en su opinion, “deben
conocer en profundidad los profesionales de todas estas
areas, asi como los extremenrios”.

En ese sentido, ha citado como ejemplo los protocolos de
atencion a transexuales e intersexuales que van a modificar el
trabajo que se esta realizando en algunas areas sanitarias, o
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aspectos relacionados con los servicios sociales de base o los
centros educativos.

Por otro lado, José Maria Nufiez ha solicitado la participa-
cion de la Asamblea en los actos de celebracién del vigésimo
aniversario del activismo LGTB en Extremadura y de la Funda-
cion Triangulo.

Cedidas
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UN MOSAICO DE TESELAS INCLUSIVAS (MEMORIA DE OCHO ANOS)

Anuncia Majdn

i100 ndmeros ya! Y parece que fue ayer cuando, tras la invi-
tacién de José Antonio Lagar y Enrique Trabadela a sumar-
me a la gran familia de Grada, me enfrenté por primera vez
a una pdgina, aunque fuera en una pantalla, en blanco para
dar voz a los que no tenian voz piblica, a las personas y
los colectivos que nunca o casi nunca tenian cabida en ofros
medios de comunicacién.

Era un gran reto, pero merecia la pena. Mi suefio se
hizo realidad, se fue forjando nimero a nimero con cada
historia, con cada protagonista, con maravillosos relatos de
superacién que no debian quedar ocultos en el fondo de
un cajén: Otaex, la Oficina Técnica de Accesibilidad y su
esfuerzo contra las barreras arquitecténicas; las entidades
que desde el mundo rural trabajan en favor de las personas
con discapacidad; la lucha de las personas con Sindrome de
Asperger por normalizar su vida; la labor de las fundacio-
nes, como Primera Fila, en beneficio de quienes sufren riesgo
de exclusién social; las iniciativas nacidas de la sociedad
para ayudar a los demds, como las ‘Migas solidarias’ de
Javier Garcia; el trabajo inabarcable y magnifico de Aprosu-
ba, Aspaceba, Apnaba, Cocemfe, efc.; la actuacién muchas
veces desconocida de las administraciones piblicas, como el
Sepad, las diputaciones y ayuntamientos extremefios, desde
los més pequefios a los més grandes, en pos de la igualdad
de oportunidades para todos los ciudadanos; la dedicacién
y entrega de muchas familias para dar a cada uno de sus
miembros lo que necesita, sea cual sea su capacidad; los
avances legislativos en beneficio de las personas con dis-
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capacidad; la lucha por una igualdad real entre hombres y
mujeres; un trato adecuado a las personas mayores...

Un interesante mosaico social. Una panoplia de historias
del dia a dia que, contadas aqui, y como la mano a la
arcilla, nos han ido dando forma como sociedad, resaltando
siempre valores en positivo. Y sin tabies. Aqui hablamos de
sexo y discapacidad, si; y también del Alzheimer (inolvida-
ble historia la de Angel Calle, ex alcalde de Mérida, contan-
do su experiencia personal); de discapacidad sobrevenida,
como la de nuestro Nando Juglar; de personas irrepetibles
y necesarias, como Manuel Lépez Risco; de mayores; de
inmigracién; de apoyo a pacientes de enfermedades raras;
de deporte y discapacidad; de la obra ejemplar, callada y
continua, de tantas instituciones y personas, hombres y muje-
res, que merecen siempre estar en Primera Fila y que hacen
que esta, nuestra Extremadura, esté ya muy alejada de los
tépicos negativos que circulan con demasiada frecuencia.

Es la nuestra una tierra con un enorme potencial de
desarrollo, con voluntad y capacidad de mejorar y con un
enorme y valiosisimo capital humano, que es la base de
cualquier esperanza de futuro. Tenemos ademds ilusiones,
ganas de hacer cosas y de aportar ideas que mejoren la
vida de todos. Por todo esto aqui estaremos, de una forma u
ofra, para seguir abriendo nuestra ventana y contar, desde
vuestra/nuestra revista Grada, lo mucho y bueno que haga-
mos entre todos.




Abril 2016

LA PRIMERA FILA DE GRADA, LO SOCIAL

PRIMERA
FILA

José Antonio Lagar. Presidente de la Fundacién Primera Fila

Cuando acepté la tarea de ser portavoz de Grada, hace
nueve afos, no fenfa ni idea dénde me metia, pero si
tenia claro que no queria estar en un proyecto mediocre.
Desde el principio intenté inyectar en vena a este equipo mi
convencimiento de que la comunicacién bien hecha puede
ayudar a transformar el mundo, 60 pdginas mensuales
para cambiar nuestro mundo mds cercano, Extremadura y
el Alentejo (el Suroeste Ibérico, como nos gusta decir). Si
trataba de dejar un legado, ninguno mejor que ese.

Hacer la crénica de forma amable y destacando los logros
més que los fracasos quizd no fuese lo mds comercial. Des-
tacar en la portada a una cientifica, un novelista, o un actor
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extremefio que triunfa en China, en lugar de una ‘tronista’
de la tele, tampoco ayudaba a la difusién répida. Y mucho
menos dedicar la parte central de la publicacién a hablar de
cojos, ciegos, autistas, discapacitados intelectuales, presos,
inmigrantes, viejos, logros de los colectivos de la mujer,
empresas que apuestan por la responsabilidad social...

Curiosamente Grada, la revista de los otros contenidos,
se ha convertido en este tiempo y tras 100 portadas de vida
en la mejor revista que se edita en nuestra regién, en la que
todos quieren salir, una de las portadas que da més prestigio
a quien la ocupa, y el mejor escaparate para las empresas
que se anuncian, porque llegan en papel a mds de 50.000
lectores y casi otros 100.000 més en formato digital. Eso sin
contar la agenda semanal de cultura y ocio.
Sin embargo, esto no ha sido lo més importante. Gracias a
los beneficios de Grada y a las donaciones de algunas de
las empresas que apoyan el proyecto se creé hace siete afios
la Fundacién Primera Fila, que tras un acuerdo con nuestra
Universidad trabaja por la mejora en la investigacién y el
tratamiento de personas con lesiones cerebrales y trastornos
neuroldgicos, y que hace afio y medio creé Theracenter Ex-
tremadura, para ofrecer Therasuit y ofras técnicas novedosas
a padres que antes fenian que hacer muchos kilémetros para
tratar a sus hijos.

Queda mucho por hacer, podria contarles muchas cosas
buenas de la Fundacién y tantos proyectos que tenemos
para el futuro; no queremos mirarnos el ombligo sino seguir
avanzando. Por eso necesitamos que Grada siga cumplien-

o afios al ritmo de una portada por mes.

Enhorabuena revista Grada, a por otras 100 portadas.
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LA ATENCION A LA DEPENDENCIA Y EL RESCATE DE LAS PERSONAS MAS
VULNERABLES CENTRAN EL PRESUPUESTO DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD Y
POLITICAS SOCIALES

La secretaria general de la Consejeria de Sanidad y Politicas
Sociales, Aurora Venegas, ha comparecido ante la comisién
de Hacienda de la Asamblea de Extremadura, para dar a
conocer las grandes cifras del presupuesto de su departa-
mento, que cuenta con mds de 2.000 millones de euros, casi
el 40% del total del presupuesto de la Comunidad Auténo-
ma, con un incremento del 10,8% respecto a 2015.

La atencién a la dependencia, a través del Sepad, se lleva
el mayor volumen de recursos tras el SES, con 295,6 millo-
nes de euros, cuatro millones mds que en 2015. El objetivo,
segun ha explicado Venegas, no solo es seguir avanzando
y consolidando el desarrollo de la Ley de Dependencia
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de 2006, sino también “ampliar recursos y servicios para
mayores, a través de la financiacién de plazas en el dmbito
municipal, y especialmente para personas con discapacidad
mediante la acreditacién y financiacién de nuevas plazas en
el entorno del Marco de Atencién a la Dependencia (Ma-
dex)”.

Asi, se destinan 74,6 millones a las prestaciones econé-
micas de la Ley de Dependencia; 21,5 millones serén para
el mantenimiento de 605 plazas residenciales y 388 de aten-
cién diurna para personas mayores en situacién de depen-
dencia; y el Madex recibird 29,8 millones. Otros programas
importantes se refieren al mantenimiento de 2.104 plazas
en pisos tutelados y 1.490 en centros de dia, incluyendo
la promocién del envejecimiento activo, ocio y tiempo libre
de las personas mayores; o la atencién a personas con
deterioro cognitivo y las subvenciones al transporte de 188
usuarios de centros de dia de Alzheimer o para transporte
especializado a 112 personas con discapacidad. Ademds,
se destinan 2,6 millones para ayuda a domicilio.

Fondo de garantia social y derecho a la vivienda
Respecto a la Direccién General de Politicas Sociales,
Infancia y Familia, que tiene la consideracién de programa
de inclusién social, recibird 76 millones de euros, un 32,5%
més que el ejercicio anterior.

La secretaria general ha resaltado que en esta drea, “dedi-
cada a mejorar la vida de las personas mds vulnerables” se
crea el Fondo de Garantia Social, dotado con 53,7 millones
de euros, casi un 80% més que en 2015, con el fin de “recu-
perar los derechos perdidos” en la lucha contra la pobreza
y la exclusién social. Este fondo dedicard 48,4 millones a la
Renta Bésica de Insercién, 4,7 millones para garantizar los
minimos vitales, y 600.000 euros para contingencias.

El ofro eje de la politica social de la Consejeria es la
vivienda. Con un presupuesto de 46,8 millones de euros,
tiene un doble objetivo: garantizar y proteger el derecho a la
vivienda, y reactivar el sector de la construccién.

Para la promocién y las ayudas para el acceso a la vivien-
da, la eficiencia energética, y la accesibilidad, se destinardn
42,1 millones de euros, que permitirdn, entre otras cosas,
finalizar 49 viviendas de proteccién piblica en 13 munici-
pios e iniciar nuevas promociones en ofras localidades.

Se trata, ha dicho Venegas, de “dar respuesta a la nece-
sidad habitacional” de las familias extremefias, para lo que
se actuard también en el parque de viviendas piblicas de
la Junta, con un aumento del 30% en la inversién respecto a
2015, siendo para la rehabilitacién el montante principal de
los 4,2 millones de euros presupuestados para este concep-
to.

Por ofro lado, la creacién del Observatorio de la Vivienda
permitird tener una informacién exhaustiva de la situacién
del parque de viviendas de Extremadura.

Destacan igualmente las acciones encaminadas a que
nadie pierda su hogar por no poder pagar. Si el protocolo
anti desahucios, firmado recientemente con los colectivos
sociales, paraliza el desahucio por no poder pagar una
vivienda puoblica, la puesta en funcionamiento de una oficina
de intermediacién y mediacién hipotecaria ayudaré a las fo-
milias en riesgo de perder su vivienda privada por no poder
pagar su hipoteca.
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LA ATENCION A LA DEPENDENCIA SE INTENSIFICO POR PARTE DE LA
ADMINISTRACION REGIONAL EN EL SEGUNDO SEMESTRE DE 2015

El Servicio Extremefio de Atencién y Promocién de la Autono-
mia y Atencién a la Dependencia (Sepad) atiende a 22.250
extremefios en situacién de dependencia, segin los datos de
la Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales, lo que refleja
el importante cambio de rumbo experimentado en Extremo-
dura en el Gltimo semestre de 2015 en la aplicacién de la
Ley de la Dependencia.

Mientras en el primer semestre de 2015 el nimero de
solicitudes fue de 786, en el segundo semestre se alcanzé la
cifra de 2.351, lo que para la directora gerente del Sepad,
Consolacién Serrano, supone una “recuperacién de la con-
fianza” de los ciudadanos.

En los expedientes valorados también se ha producido un
cambio de rumbo, pasando de 415 en el primer semestre
del pasado afio a 1.077 en los dltimos seis meses del ejerci-
cio. Algo similar ha ocurrido respecto a las nuevas personas
atendidas, pasando de 44 en los primeros seis meses de
2015 a 501 en el segundo semestre.

De ahi que, con motivo de una entrevista en Canal Extre-
madura Radio, Consolacién Serrano haya hecho un llama-
miento a la tranquilidad tras el informe del Observatorio
Estatal de la Dependencia, segin el cual Extremadura y otras
12 comunidades auténomas suspenden en su aplicacién.
Serrano ha advertido que dicho informe “ha endurecido los
criterios de valoracién”, y ha puesto como ejemplo el nime-

ro de dependientes de grado 1 que estdn pendientes de ser
atendidos. “jCémo no vamos a suspender si tenemos 9.000
personas con grado 1 a los que se les congelé el derecho
desde 2012!1”. En ese sentido, ha recordado que la Junta de
Extremadura ya ha empezado a incorporar a esas personas
al sistema, para que “recuperen ese derecho”.

Este informe también revela que en el nimero de beneficic-
rios en relacién a la poblacién potencialmente dependiente
Extremadura estd por encima de la media nacional. Por otro
lado, respecto a la generacién de empleo por gasto publico
es la segunda mds alta de Espafia; en el dltimo afio la Ley
de la Dependencia ha creado 409 nuevos empleos en la
regién.

Serrano ha criticado el decreto de 2012, que supuso un
“dafio enorme” a la Ley de la Dependencia, y cuya deroga-
cién ha pedido recientemente la Asamblea de Extremadura.
Ademds, la ley tiene un problema de financiacién, ya que
el Estado lleva cuatro afos sin cumplir con su obligacién de
aportar el 50% del coste de su aplicacién. “La ayuda estatal
es del 27% y el resto lo pone la comunidad, por lo que
Extremadura estd haciendo un sobreesfuerzo”, ha declara-
do. La responsable del Sepad ha calificado al Madex como
un buen marco para la atencién a la dependencia, pero que
debe ser reforzado “para garantizar su sostenibilidad”.

EL PRESIDENTE DE LA JUNTA DE EXTREMADURA VISITA EN VILLASBUENAS DE
GATA LA RESIDENCIA DE MAYORES ‘SAN PANTALEON’

El presidente de la Junta de Extremadura, Guillermo Ferndn-
dez Vara, ha visitado la localidad cacerefia de Villasbuenas
de Gata, donde ha sido recibido por la corporacién munici-
pal en el salén de plenos del Ayuntamiento.

Tras pasear por las calles del municipio, el Ferndndez Vara
ha visitado la residencia de mayores ‘San Pantaleén’, un
proyecto del que ha destacado su importancia por “conse-
guir fijar poblacién al territorio y generar empleo”.
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LAS BIBLIOTECAS PUBLICAS DEL
ESTADO EN EXTREMADURA CELEBRAN
ACTIVIDADES INCLUSIVAS Y EN
CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL
DEL SINDROME DE DOWN

PRESENTACION DEL LIBRO
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Bl Biblieteca Publica de Caceres

e Lunes 21 a las 15:00 .

Las bibliotecas publicas del Estado ubicadas en Badajoz,
Céceres y Mérida, dependientes de la Junta de Extremadura,
han desarrollado diversas actividades inclusivas y en conme-
moracién del Dia mundial del Sindrome de Down.

En concreto, la Biblioteca Pdblica del Estado ‘Jests Delga-
do Valhondo’ de Mérida ha acogido la muestra titulada ‘La
vida no va de cromosomas’, en la que se han podido ver
cuadros pintados y personalizados por chicos con Sindrome
de Down, basados en la temdtica de la cancién de Alvaro
Soler ‘Bajo el mismo sol’.

Por su parte, la Biblioteca Piblica del Estado ‘Antonio
Rodriguez Mofino/Maria Brey’ de Céceres ha sido el
escenario de la presentacién del libro ‘Cromosoma’, de
CruxManuela e ilustrado por Jeanette, con el que se quiere
concienciar y ayudar a normalizar la vida de los nifios con
Sindrome de Down.

Finalmente, la Biblioteca Piblica del Estado ‘Bartolomé J.
Gallardo’ de Badajoz ha llevado a cabo un taller de lengua
de signos para nifios, con la intencién de dar a conocer y
sensibilizar, de forma divertida y dindmica, sobre el idioma
de la comunidad sorda. El taller estuvo coordinado por la
Asociacién de Personas Sordas de Badajoz (Aspesobal),
entidad que también ha organizado en la misma biblioteca
una exposicién con motivo de su décimo aniversario sobre su
historia como entidad y sobre la evolucién de la comunidad
sorda desde el siglo XlIl hasta nuestros dias.
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EL CONSEJO DE GOBIERNO ACUERDA
DESTINAR MAS DE SEIS MILLONES DE
EUROS A ENTIDADES QUE PRESTEN
SERVICIOS A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

El Consejo de Gobierno ha autorizado la convocatoria de
subvenciones a entidades publicas y privadas sin fin de lucro
que presten servicios sociales especializados a personas con
discapacidad, para la prestacién de servicios y el manteni-
miento de plazas para este afio 2016, por un importe fotal
de 6.618.954 euros.

Las entidades que pretendan realizar las actividades sub-
vencionables deberdn presentar un programa en el que se
detallen los elementos materiales, personales y técnicos con
los que proyectan sustentar su desarrollo.

Dichos elementos deberdn guardar una coherencia y re-
lacién directa con la tipologia y el nimero de usuarios a los
que van dirigidos, asi como el servicio que se les pretende
prestar.

El importe de la subvencién podrd alcanzar el 100% del
coste total de la realizacién de las actividades, sin que la
cuantia individual méxima a otorgar a cada una de las en-
tidades beneficiarias pueda exceder del 20% de los fondos
disponibles en esta convocatoria.

Linea de financiacién a los ayuntamientos para el
mantenimiento de plazas en centros residenciales
Por ofro lado, el Consejo de Gobierno ha autorizado la
concesién de una subvencién directa al Ayuntamiento de
Santiago de Alcéntara, para el mantenimiento de 20 plazas
para personas mayores en situacién de dependencia en
centro residencial, por un importe total de 222.000 euros.

Asimismo, se ha autorizado la concesién de una subven-
cién directa al Ayuntamiento de Torre de Don Miguel, para
el mantenimiento de 37 plazas para personas mayores
en situacién de dependencia en centro residencial, por un
importe total de 410.700 euros.

La Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales, el Servicio
Extremeno de Promocién de la Autonomia y Atencién a la
Dependencia (Sepad) y ambas entidades locales coinciden
en el interés y la oportunidad de la prestacién de servicios
pUblicos que contribuyan a satisfacer necesidades de cardc-
ter social, entre las que se encuentran de manera destacada
los servicios de atencidn a personas mayores y en situacién
de dependencia.

Junta de Extremadura
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SINDROME DE DOWN
Campaia de sensibilizacién a través de
‘El reencuentro’

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial del Sindrome de
Down, que se celebra el 21 de marzo, Down Espafia ha lanzado ‘El
reencuentro’, su nueva y esperada campafia para aumentar la sensibi-
lizacién social y la visibilidad de las personas con esta discapacidad.
Cuenta una emotiva historia que busca acercar a la sociedad la forma
de ser de las personas con sindrome de Down, mostrando sus aptitudes,
cualidades y valia, y subrayando un valor muy destacado por familio-
res, compaferos y quienes rodean a personas con sindrome de Down:
la capacidad de preocuparse por el bienestar y la felicidad de quienes
les rodean.

Ademds, la campafia pone de manifiesto una evidencia muy positi-
va e incontestable, el enorme grado de inclusién, respeto y tolerancia
hacia la discapacidad que tienen actualmente los nifios y j6venes
espafioles. Como queda de manifiesto en esta iniciativa, y aunque sean
los abuelos los que reciben el regalo de reunirse, sus nietos demuestran
mediante su colaboracién unos enormes valores, como la amistad, la
normalizacién, y que la felicidad no entiende de cromosomas.

Down Espafia ha contado para la realizacién de la campafia con el
apoyo desinteresado de los grandes operadores de televisién naciona-
les, asi como televisiones autonémicas privadas y pdblicas, como Canal
Extremadura, y ofras emisoras de dmbito local.

Down Espaiia agrupa a 88 instituciones de todo el pais, siendo la
organizacién de referencia en Espafia para personas con esta discapa-
cidad, y trabaja desde 1991 con el objetivo de asegurar la autonomia
vital de este colectivo. A través de sus programas y publicaciones de
Atencién temprana, Salud, Educacién, Empleo y Vida independiente,
ofrece apoyo a las personas con sindrome de Down en todas las dreas
de su ciclo vital, consiguiendo su plena integracién en la sociedad.

Mds informacién:

PRIMERA
FILA

Psicloga clinica y neuropsicéloga

Especialista en EMDR y terapias avanzadas

Experfa en coaching personal y ejecutivo

http:/ /isabelborregoh.blogspot.com.es r
Presidenta de la Asociacién de Mediacion Familiar (AMEFA) de Exiremadura |
I @iborregoh isabelborrego@grada.es ¥

£ isabel.borregohernandez

La alegria de la vida

Los pequefios momentos y las pequefias accio-
nes que se llevan a cabo es lo que, a la larga,
te da la felicidad y te hace sentir bien.

Hay gente que hace las cosas o piensa en
sus acciones positivas en funcién de conseguir
algo de los demés o aplausos, por el mero
hecho de tener éxito social y protagonismo,
esperando una palmadita en la espalda; y que
si no llega no harén nada porque es un fin
banal y sin sentido.

Pero eso no es pensar, sentir y actuar con co-
herencia; es hacer las cosas con una finalidad
y con ese trasfondo material o egocéntrico.

Si algo he aprendido en esta vida por mis
valores, por mi familia y por la educacién que
he recibido, es que hay que ser constante, lu-
chador y no rendirse hasta conseguir las cosas
y acciones que merecen la pena. Y ayudar a
todas las personas que lo necesiten.

Nadie merece pasarlo mal, y menos a
causa de motivos sociales como la pobreza,
la intolerancia o la discriminacién, ya sea por
cuestién de raza, sexo, religién o por cualquier
discapacidad fisica, psiquica o sensorial.

Hay que aprender a empatizar y eliminar
barreras. En esta sociedad todos somos iguales
y merecemos las mismas oportunidades.

Por ese motivo debo felicitar a esta revista,
por darme la oportunidad de pronunciarme
con pequefias lineas en las cuales trato de
aportar un granito de arena en la lucha por
conseguir que todos seamos respetados en una
sociedad que va de tolerante y en ocasiones
no lo es.

Estos 100 nimeros de la revista Grada
sirven para resaltar su enorme trayectoria, y
espero que sea el inicio de un largo recorrido,
cambiando mentes, maneras de pensar y de
actuar, y mejorando y facilitando la vida de las
personas.

fabricodo en Extremaodura
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CINE
Teresa Perales protagoniza un cortometraje

Teresa Perales, la nadadora paralimpica espafiola més laureada, con un
total de 22 medallas en su haber, ha presentado en Madrid el cortometraje
‘Servicio técnico’, dirigido por Javier Fesser, conocido por haber estado al
frente de peliculas como ‘Camino’, ‘El milagro de P. Tinto’, o ‘Mortadelo y
Filemén'. Como coprotagonistas ha tenido a Hugo Silva, Cesar Maroto y
Javier Gutiérrez, ganador de un Goya por ‘La isla minima’.

Para Teresa Perales esta era su primera experiencia como actriz; “ha sido
una gran aventura y una experiencia muy divertida y espectacular poder
actuar de la mano de Javier y compartir reparto con tres grandes actores”.
Javier Fesser, por su parte, ha destacado lo fécil que ha resultado trabajar
con Teresa, gracias a su espontaneidad y a su frescura.

La cinta, producida por Fundacién Telefénica, La Fébrica y Peliculas
Pendelton, serd emitida en varios canales de Movistar+ este mes de abril y
puede verse en

Teresa Perales es una de las mejores deportistas espafiolas, con un palma-
rés de 22 medallas paralimpicas, 17 en Mundiales y 29 en Campeonatos de
Europa. Hace un afio, en mayo de 2015, la Fundacién Telefénica le ofrecié
ser su embajadora y se comprometié a apoyarla en su camino a lograr el
record mundial en Rio 2016
con un equipo, recursos y
logistica.

Su extensa y exitosa carre-
ra deportiva ha propiciado
que ofras grandes personali-
dades del deporte, como el
seleccionador nacional de
fétbol Vicente del Bosque,
los hermanos Pau y Marc
Gasol, Rafa Nadal, lker
Casillas o Arancha Sanchez
Vicario, todos ellos ganado-
res del Premio Princesa de
Asturias, hayan presentado
de nuevo a Teresa Perales
como candidata a este
mismo galardén, al que ya
optd en 2013. Este reconoci-
miento podria representar la
culminacién de su trayecto-
ria personal y profesional.

un coro de
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Centro de atencion psicolégica y familiar VINCULOS

www.psicovinculos.es

carmengonzalez@grada.es

Por una apuesta
solidaria

Hoy en dia me encuentro con muchas
personas que han dejado de creer en
ellas, y por lo tanto tampoco pueden
creer en los ofros. Siento que cuando una
persona confia en ti es como una gran
fuerza que te ayuda para emprender
nuevos caminos que vas eligiendo en la
vida. Creo que apostar por uno mismo y
apostar por los demds nos da la vida, y
con ello también generamos vida.

En este sentido, hace poco mds de un
mes pude quedarme con unas palabras
muy valiosas en donde se hablaba sobre
la misericordia: saber que tengo solucién
en la vida y vivir con esperanza para
ello. Pues siento que algo asi te da la
confianza, el apostar por uno mismo y
por los demds. Es quedarse con esa vi-
sién positiva de la vida que nos conduce
a vivir de ofra manera mds amable.

Y siento que esto es lo que ha ido
haciendo la revista Grada, que surgié
hace ya algunos afios y que estd de ce-
lebracién por llegar a sus cien nimeros
de edicién. Ella ha sido una apuesta
solidaria que ha sumado los esfuerzos de
mucha gente. Y que sigue apostando por
esa aventura de llenarnos con testimo-
nios, experiencias, noticias, eventos, etc.,
que nos muestran una mirada diferente
sobre el mundo de la integracién, la
accién social, el ocio y el deporte acom-
pafado, cémo no, de nuestra riqueza
extremena.

Desde estas lineas quiero felicitar a
la revista y a cuantos la hacen posible,
para que podamos seguir haciendo una
apuesta por valores como el esfuerzo, la
superacién y un entretenimiento que nos
ayude en medio de esos momentos, en
donde seguramente estamos esperando
que nos atiendan en el lugar que nos
encontremos y que podamos a su vez
ayudar en su difusién.

jA todos muchisimas felicidades y que
sigan siendo muchos nimeros mds!
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FUNDACION CAJA BADAJOZ

ACCIoNes Lrbana

La Fundacién Caja Badajoz, junto con el Ayuntamiento

de Badajoz y la Asociacién de Participacién Comunitaria
Avanzando, han presentado una candidatura para paliar la
pobreza de los barrios desfavorecidos de la ciudad, en la
que buscan el desarrollo de la Margen Derecha a través de
un proyecto europeo.

La pobreza en los barrios urbanos desfavorecidos, la inte-
gracién de migrantes y refugiados, la transicién energética
y el empleo, y las competencias en la economia local, son
los temas en los que se centra la convocatoria de propuestas
para el desarrollo de Acciones Urbanas Innovadoras promo-
vida por la Unién Europea.

Esta edicién cuenta con una dotacién de 80 millones de
euros, y uno de los proyectos que espera ser beneficiario del
programa tiene como dmbito de actuacién la capital pacen-
se. Se trata de una iniciativa promovida por el Ayuntamiento
de Badajoz, la Fundacién Caja Badajoz y la Asociacién de
Participacién Comunitaria Avanzando. Su nombre es ‘Via
Norte Badajoz’ y tiene como principal obijetivo el desarrollo
de los barrios desfavorecidos de la Margen Derecha de la
via del tren, integrados en la Asociacién de Participacién
Comunitaria Avanzando: El Progreso, Gurugt, Santa Engra-
cia, Colorines, La Luneta y Grupo Sepes.

Los detalles de esta iniciativa han sido presentados por
el alcalde de la ciudad, Francisco Javier Fragoso; el presi-
dente de la Fundacién Caja Badajoz, Emilio Vézquez; y la
presidenta de la Asociacién de Participacién Comunitaria
Avanzando, Antonia Nieto; esta Gltima puntualizé en la pre-
sentacién que la asociacién que preside “estd integrada por
todos los colectivos de esta zona de la ciudad, que cuenta
con carencias socio-econémicas o de alimentacién infantil

y familiar o problemas de fracaso escolar o de hédbitos de
salud”.
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Francisco Javier Fragoso destacé que el proyecto Via Nor-
te es una iniciativa muy buena, y reconocié el trabajo que
desarrollan en la sociedad civil asociaciones como Avanzan-
do, asi como el papel del tejido fundacional de la mano de
la Fundacién Caja Badajoz.

El presupuesto méximo al que puede acceder cada proyec-
to es de 6,2 millones de euros (siendo el 80% aportado por
los fondos Feder y el resto mediante cofinanciacién local), y
entre las dreas temdticas de la convocatoria el proyecto Via
Norte se enmarca dentro de la pobreza urbana con especial
atencién a barrios desfavorecidos.

El plazo de presentacién de las candidaturas finalizé el
pasado 31 de marzo, dia hasta el que se desarrollé un
proceso de trabajo basado en talleres en los que se plan-
tearon retos y problemas del barrio, asi como soluciones
innovadoras a los mismos. La Fundacién Caja Badajoz ha
aportado expertos que han realizado la asistencia técnica en
todo el proceso de definicién de las acciones, el disefio y la
presentacién de la candidatura.

Emilio Vézquez indicé que la entidad que representa
“cada dia es mds fundacién”y que, junto al impulso de
acciones culturales o relativas a la educacién, una de sus
principales preocupaciones se centra en las personas en ries-
go de exclusién, como los residentes de la Margen Derecha
de la ciudad de Badajoz, con quienes se colabora a través
del programa de insercién formativa y laboral ‘Motiva’, o
con el comedor escolar de verano.

DESTResY
PAPER
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OBRA SOCIAL LA CAIXA
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‘Incorpora’, autoempleo contra la exclusién socia

El punto de autoempleo ‘Incorpora’, creado en colaboracién
entre la obra social La Caixa y Cocemfe Badajoz, se ha
presentado recientemente en un acto piblico en el centro
de servicios miltiples de esta dltima entidad en Badajoz.
La presentacién estuvo presidida por la directora general
de Empresa y Competitividad de la Junta de Extremadura,
Ana M. Vega, a quien acompaiié el responsable territorial
de CaixaEmpresa en Badajoz, José Luis Escaso. También
participaron Manuel Hurtado, profesional del Punto de
Autoempleo (PAl), el presidente de Cocemfe, Jesis Gumiel,
y Gabriel Sanz, agente inmobiliario que se ha constituido
como auténomo gracias a este proyecto.

El objetivo del PAl es potenciar el autoempleo de los usuo-
rios del programa de integracién laboral ‘Incorpora’, facili-
tdndoles acompafamiento y acceso a un microcrédito social
para financiar su proyecto. En la presentacién Jesis Gumiel
agradecié el apoyo de La Caixa “en este nuevo reto en el
que ya estamos preparados para conseguir logros, como
lo demuestran las tres nuevas empresas recién creadas por
usuarios del servicio”. Por su parte, José Luis Escaso destacd
la importancia de potenciar estos puntos de autoempleo, por
el convencimiento de que personas en riesgo de exclusién
con ideas de negocio o conocimientos de una profesién
pueden crear una empresa con el adecuado asesoramiento y
apoyo financiero inicial, lo que a su vez les permite salir de
la situacién de riesgo social. ‘Incorpora’ ha facilitado 227
puestos de trabajo en Badajoz en 2015, y José Luis Escaso
puso también en valor el programa de microcréditos de La
Caixa. Ana Vega, por su parte, incidié en la importancia
del autoempleo en Extremadura y el relevante papel de los
puntos de activacién empresarial; también destacé la colabo-
racién entre entidades para dar apoyo al emprendimiento,
y recordé la existencia de la plataforma ‘Auténomos en red’
y la puesta en marcha de un portal web que facilita informa-

cién sobre todos los recursos a disposicién de quienes opten
por el autoempleo. Manuel Hurtado explicé que los servicios
de esta iniciativa se centran en las personas socialmente vul-
nerables, entre las que se selecciona a quienes tienen actitud
y capacidad emprendedora; para ello se les proporciona
sesiones de asesoramiento, motivacién y capacitacién, se les
acompaiia en el andlisis de viabilidad del proyecto y en los
trdmites previos al inicio de la actividad, y se les apoya en la
creacién del plan de empresa, la bisqueda de financiacién
y el conocimiento de recursos disponibles para el usuario.
Igualmente valoré de manera muy positiva la colaboracién
con agentes sociales y empresariales del ferritorio dedicados
a la promocién del autoempleo. Para finalizar, Gabriel Sanz
agradecié la ayuda recibida del PAl y de la Junta de Exire-
madura para el inicio de su actividad profesional.

Més informacién: y

INDaLO
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ONCE y la Fundacién Caja Badajoz colaboran para hacer accesible la
cultura del vino

j e . S
Acercar la cultura del vino a distintos colectivos de personas
con discapacidad es la idea sobre la que gira un proyecto
recientemente presentado por la Academia Extremefia de
Gastronomia, la ONCE, la Fundacién Caja Badajoz y el
portal especializado

La Academia, en su afdn de divulgar la gastronomia
extremefia y sus aspectos mds destacados, ha promovido la
realizacién de cuatro talleres adaptados destinados a difun-
dir la cultura del vino, enfocados a personas con diferentes
discapacidades: visual, auditiva, fisica y psiquica.

El proyecto fue presentado en la delegacién de la ONCE
en Badajoz, entidad que acogié el primero de los talleres,
destinado a personas con discapacidad visual. El segundo
de los talleres, destinado a personas con discapacidad
fisica, se celebré en la sede de Cocemfe Badajoz.
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Personas que nunca han vivido la experiencia de una cata
de vinos pueden asi romper su rutina diaria y aprender de
los consejos de los expertos, ademés de disfrutar de los vinos
presentados en cada cata.

Como curiosidad, Julian Escudero, uno de los asistentes, se
enter6 de la actividad por su fisioterapeuta, y decidié romper
su rutina de terapias y rehabilitacién. José Rubio, otro de los
asistentes, ha sido durante su vida laboral propietario de
un bar en Oliva de la Frontera, aunque nunca hasta ahora
habia pensado aprender nada més de vinos. Las sesiones
comienzan con una infroduccién sobre la uva y sus carac-
teristicas, ademds de conocer la relacién previa de los asis-
tentes con el vino. Las catas se centran en que los asistentes
puedan disfrutar de sus tres fases: visual, olfativa y gustativa.
Las charlas posteriores abundan en aspectos culturales y
sociales, asi como en el relato de vivencias personales.
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Hablar de 100 es hablar de mucho, de algo grande, de ac-
ciones que han alcanzado un reconocimiento generalizado,
de personas y actuaciones que transcienden en el tiempo, de
cifras que debemos reconocer.

Cuando Gabriel Garcia Mdrquez escribié ‘Cien afos de
soledad’ en 1967 no imaginé que su novela seria fraducida
a més de 30 idiomas y que venderian mds de 30 millones
de ejemplares, pero lo ha hecho.

Cuando alguien accede a un nuevo puesto de respon-
sabilidad, sea en el orden que seq, quienes le rodean le
otorgan los ‘Cien primeros dias de cortesia’, un tiempo de
confianza durante el cual se esperan los primeros indicios de
cambio, de mejoria, de resultados, y esto es asi desde que
el presidente de los Estados Unidos Franklin D. Roosevelt lo
utilizase como una herramienta de comunicacién de masas,
consciente de la necesidad de contar con el apoyo popular
y de generar confianza en un momento dificil de la historia
de su pais.

Se otorgan ‘Cien afos de perdén’ si se actia contra
quienes previamente cometieron acciones poco éticas; o se
toma hasta el 100 como referencia para estudiar los nime-
ros primos; o se editan libros de los 100 refranes de amor,
de costumbres; para alcanzar la felicidad, para estar en
forma... Cien cuentos conforman la recopilacién de relatos
cortos de Julio Cortdzar y Jorge Luis Borges.

Grada se hace mayor y, al igual que las personas, camina
hacia esa cifra centenaria que marca un antes y un después,
aunque no sea final ni principio de nada, pero hablar de
100 es hablar de una meta cumplida, una etapa de éxito, es
hablar de 100 meses aportando una mirada serena de una
realidad no siempre tranquila, de 100 noches de insomnio
para los editores, de 100 carreras para maquetar a tiempo,
de 100 veces de puesta a punto de la maquinaria de impre-
sién; 100 veces frente al ordenador para escribir el articulo;
100 reuniones con patrocinadores; 100 sensaciones de ali-
vio al ver la revista en la calle; y tantas otras veces 100 para
seguir estando al 100 por 100, para llegar a las extremenias
y los extremefios con un formato y unos contenidos Gnicos.

tu revista online www.grada.es

Grada, como los abuelos y las abuelas, son superhéroes que
no deben desaparecer nunca, deben permanecer vivos en
nosotros cumpliendo una misién que trasciende de lo coti-
diano para situarse en el sistema de valores, de principios y
convicciones sociales de respeto y admiracién.

Grada en su conjunto es un gesto sencillo pero esencial si
queremos ocupar el espacio que como personas merecemos

y reivindicamos.

Cien dias

Cien noches de pensamientos
cien amaneceres en soledad
cien atardeceres descoloridos
cien noches en la obscuridad
cien poemas con amor
cien palabras hirientes
cien versos sin color
cien sentimientos ausentes
cien besos perdidos
cien miradas evitadas
cien abrazos reprimidos
cien estacas clavadas
cien gotas de lluvia sobre mi
cien lagrimas a mis pies
cien dias solo aqui
cien veces sin ilusiones
cien fotos perdidas
cien ocasiones arrepentido
cien ilusiones ahora idas
cien tiempos confundido
cien ocasiones esperanzado
cien dias apasionado
cien tiempos desenganado
cien vidas enamorado.

Max Abreu. (Seudénimo)

S—~—




’} »Q;‘"
F1AMARD

POR TRADICION, POR CALIDAD.

MARISCO, CRUDO Y COCIDO. AHUMADOS Y SALAZONES.

VENTA AL PUBLICO: POLIGONO INDUSTRIAL EL NEVERO - COMPLEJO LA MAR, NAVE 12 - 06006, BADAJOZ
TLF. 924 274103 - FAX 924 276 971




36|

m universidad

7 lactualidad (2)

universitaria

s i Bl IR T

INVESTIGADORES DE LA UNIVERSIDAD TRABAJAN EN EL
ANALISIS DE GRABACIONES DE VOZ PARA DETECTAR LA

ENFERMEDAD DE PARKINSON

En estos estudios participa un grupo multidisciplinar de la Universidad de Extremadura liderado

por el profesor Carlos Javier Pérez Sanchez

PROFESORES DE
LA UNIVERSIDAD
DIVULGAN CIENCIA EN

Macarena Parejo Cuéllar
macarenaparejo@grada.es

EL COLEGIO SAGRADA
FAMILIA DE BADAJOZ

Investigadores en Ingenieria de Telecomuni-
cacion, Matematicas, Informatica y Medicina
estan trabajando en el disefio de un sistema
de deteccion precoz de la enfermedad de
Parkinson. Se trata de un programa informati-
co capaz de reconocer de manera automatica
la enfermedad a partir de ciertas caracteristi-
cas acusticas en la voz de los pacientes. Este
programa se inspira en una metodologia de
trabajo basada en diversos algoritmos que
logran reconocer una serie de disfonias rela-
cionadas con esta patologia, que ha tenido
gran difusion gracias a la Iniciativa de la Voz
del Parkinson. www.parkinsonsvoice.org

El investigador principal de estos trabajos,
el profesor Pérez, ha indicado que una de
las grandes ventajas de esta técnica es su
caracter no invasivo y su bajo coste. Bajo esta
optica, su puesta en marcha puede suponer
un importante avance para realizar un diagnés-
tico temprano de esta patologia de caracter
neurodegenerativo.

Para recopilar el material sonoro se ha
contado con la colaboracién de la Asociacion
Regional de Parkinson de Extremadura y con
la Confederacién Espanola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica (Cocemfe) de
Caceres, a través de su neurologopeda Rosa
Mufoz.

No obstante, todavia es necesario avan-
zar mas en esta linea de investigacién para
que estas técnicas se puedan trasladar a la
atencion primaria. “Los resultados obtenidos
hasta el momento estan en torno al 90% de
clasificacion correcta; sin embargo, debemos
seguir identificando nuevas caracteristicas y
contrastar nuevos datos, puesto que es una
enfermedad de muy dificil diagnéstico”, ha
matizado el profesor Pérez.

Ademas, se esta haciendo un seguimiento
de la enfermedad, también mediante graba-
ciones de voz, en el servicio de Neurologia
del Hospital Infanta Cristina de Badajoz, con
el apoyo de la neurdloga Rosa Maria Querol y
de un médico interno residente, para cono-
cer mas datos de esta dolencia para poder
espaciar las visitas sin dejar de controlar al
paciente, “lo que redundara en una reduccion
de las listas de espera y una mejor calidad de
vida para el paciente”.

tu revista online www.grada.es

El Parkinson es una enfermedad neurodege-
nerativa y cronica cuya manifestacion clinica
mas comun es la dificultad para el inicio y la
realizacién de movimientos voluntarios. Cada
afio se diagnostican en Espafia unos 10.000
nuevos casos, ¥, segun estimaciones de la So-
ciedad Esparola de Neurologia, afecta a entre
120.000 y 150.000 personas. El aumento
de la incidencia de esta enfermedad esta
ligado a la edad: el mayor numero de casos
se diagnostican en pacientes que tienen entre
60y 70 afios, y un 2% de los mayores de 65
afios padecen Parkinson. Sin embargo, no
es una enfermedad exclusiva de las personas
mayores: el 15% de los pacientes no supe-
ran los 45 afos, y se dan casos en los que
la enfermedad se inicia en la infancia o en
la adolescencia, es la forma conocida como
Parkinson juvenil. GABINETE DE COMUNI-
CACION UEX
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En el mapa ideal de la Ciencia y la
Tecnologia, la zona en penumbra,

el territorio desconocido que los
antiguos denominaran en sus cartas
‘Terra Ignota’, podria llevar sin proble-
ma el nombre de ‘Ciencia Ficcion’.
Cualquiera puede evocar sin proble-
ma ideas, predicciones, anticipos o
sugerencias de una realidad futura
que, pasado el tiempo suficiente, se
trasladan de las paginas de cuentos
y novelas a los textos rigurosos de
revistas cientificas o de oficinas de
patentes. A veces, con una precision
desconcertante.

Algunos de los mejores escritores
de ciencia ficcion han sido capaces,
incluso, de enunciar ‘leyes’ aplica-
bles a ese futuro anunciado en sus
relatos. Posiblemente el caso mas
conocido sea el de Isaac Asimov
y sus ‘Tres Leyes de la Robotica),
cuestionadas ya por una realidad que
comienza a hacer factible su aplica-
cion. Muy cerca de ese reconoci-
miento se encuentra Arthur C. Clarke,
quien incluyé en su libro ‘Perfiles de
Futuro’ (1962, 1973) las siguientes
tres ‘leyes’:

- Cuando un anciano y distingui-
do cientifico afirma que algo es
posible, probablemente esta en
lo correcto. Cuando afirma que
algo es imposible, probablemen-
te esta equivocado.

- La unica manera de descubrir
los limites de lo posible es aven-
turarse hacia lo imposible.

- Cualquier tecnologia lo suficien-
temente avanzada es indistingui-
ble de la magia.

Quizas estas tres afirmaciones
son el mejor modo de justificar una
seccion sobre tecnologia en una re-
vista como esta. La gente de Grada,
y de su Fundacion hermana, Primera
Fila, saben mucho sobre ‘magia y
posibles’. Pero, sobre todo, saben de
‘imposibles’. De cémo afrontarlos y
de como superarlos. Grada lleva 100
revistas demostrando que es posible
hacer buena ‘Sociedad Ficcion',
vision adelantada de lo que nues-
tro mundo debera ser en un futuro
cercano.

Pero seria injusto limitar la accion
de Grada en lo tecnolégico al ambito
de la palabra. A lo largo de este
tiempo varios de sus proyectos han
tenido una componente tecnolo-
gica notable. En 2012 desarrollo
‘Mowebment’, un prototipo para fa-
cilitar el control del PC a personas
con paralisis cerebral. Actualmen-
te su mayor reto es ‘TheraCenter’,
centro de estimulacion y rehabilita-
cion donde la tecnologia tiene un
papel destacado. Mas alla de estos
ejemplos, mantiene convenios de
colaboracion con Bioergon, grupo de
investigacion en biomecanica de la
Universidad de Extremadura, y con el
Parque Cientifico y Tecnoldgico de
Extremadura.

La tecnologia, como instrumento,
ha de servir para materializar la vision
de Grada. Divulgar sus potenciales
usos, por lo tanto, es una mane-
ra mas de apostar por un mundo
diferente, uno mas integrador, mas
solidario. Ojala en el numero 200 de
la revista sea posible echar la vista
atras, hasta esta centésima edicion, y
comprobar cémo se ha avanzado en
dicha transformacion.

Felicidades a todo el equipo y a los
lectores de Grada.

Sobre A.C. Clarke:
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Fue alla por el mes de diciembre de 2008
cuando me uni a un barco, del cual desco-
nocia su rumbo exacto, y aunque suponia
que era para una buena causa, no alcanza-
ba a ver la envergadura del proyecto que
es hoy en dia y que para mi comenzaba a
iniciarse por aquel entonces.

El viento soplaba ya favorable para el
buque insignia Grada, pues su destino era
sabido: llegar alli donde no llegan otros
medios, abrazar a quien no recibe otros
abrazos, acordarse de quien queda en el ol-
vido, y sobre todo sumar, en lugar de restar.
Cada uno de los tripulantes que gobiernan
este barco no solo se ocupan, sino que se
preocupan por personas que, en su ma-
yoria, ni siquiera conocen personalmente,
aportando cada uno de ellos su gotita de
agua para llenar ciertos vacios de nuestra
sociedad y hacerla parecer mas humana.

Cuando tuve la suerte de embarcar
en Grada crei que lo hacia para mostrar
diversos aspectos sobre la Tecnologia y
poco mas, pero después de varios anos
colaborando no tengo la menor duda de
que he aprendido mas de Grada y su gente
de lo que haya podido aportarles yo a ellos,
amén del grupo de amigos que he suma-
do a mi haber, que demuestran su enorme
interés, de manera totalmente gratuita, en
aportar lo mejor de si mismos para sembrar
un poco de felicidad a su alrededor.

Tengo la suerte de haber crecido huma-
namente con este proyecto tan ilusionan-
te, y de haber ensanchado mi corazén un
poco mas gracias a él. Desearia un mundo
donde todos fuésemos felices, para que
Grada y su tripulacion no tuviera que surcar
en los mares de la desigualdad y la injus-
ticia social; pero mientras esto no sea asi,
espero poder llevar a cada puerto en el que
atraquemos ilusién y alegria a todos sus
lugarefios.
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Hoy es un gran dia para algo mas que una revista, es un gran
dia por una idea que sobrevive al paso de los afos: Grada. La
revista no solo es un medio que comunica ideas y contenidos
de varias tematicas, sino que transmite el esfuerzo y la ilusiéon
de un grupo de personas que desde hace muchos afios han
apostado por el compromiso de AYUDAR. Lo escribo en ma-
yusculas porque el esfuerzo es encomiable, no solo de José
Antonio y Enrique (‘almas mater’ del proyecto), sino
de todas las personas que se han sumado a su
causa, colaboradores, entidades y empresas
de todo tipo: la integracion, y la concien-
ciacion de que la discapacidad es solo un
término.

Hace un mes que Enrique me dijo
que este post deberia ser un poco mas
personal porque, iqué narices!, 100
numeros no los cumple mucha gente.
Desde ese momento comencé a pensar
desde cuando tengo relacion con la revis-
ta y aun recuerdo cuando estabamos en
nuestra anterior oficina (antes nos llamaba-
mos id Creacion Grafica) y se nos presentaron
José Antonio y Enrique a exponernos el proyecto.
Por aquel entonces en el equipo de disefio estabamos
Juan Pablo Rebolledo (actual maquetador de la revista) y un
servidor. El proyecto nos encanté y logicamente lo apoyamos
como mejor pudimos. Fue un trabajo de conceptualizacion
y disefio muy intenso, en el que colaboramos muy estrecha-
mente y exprimimos al maximo espacios, caracteres y lineas,
dverdad, Enrique?

Ese numero O que se imprimié de muestra para ensefar
a empresas y anunciantes para mostrar un nuevo medio de
comunicacion especializado en discapacidad y que nacia en
Extremadura, fue la primera de una de las revistas con mas
arraigo en la sociedad extremefa y, vamos a decirlo, a nivel na-
cional, por la cantidad y calidad de las colaboraciones que se

V®OMETA

bicimensajeros

EL ‘NUMERO 0’ DE GRADA. LO QUE NADIE SABE DE LOS INICIOS

n tecnologia

sucedieron. El niumero 0 era toda una declaracion de intencio-
nes: contenidos enfocados sobre el mundo de la discapacidad
extremena, y ademas daba cabida a otros tipos de conteni-
dos y secciones, como opiniones taurinas, gastrondmicas,
universitarias, tecnologicas, etc. Ese fue el germen del que
crecio la actual publicacién, y del que nos hicimos cargo en la
agencia a partir del nimero 1 o 2, si no recuerdo mal. Desde
aquel momento, y puntualmente, todos los meses
que hemos maquetado la revista o colaborado
en diversos anuncios en campanas publicita-
rias propias o de clientes, hemos intentado
contribuir con nuestro conocimiento, apor-
tando ideas, realizado cambios en disefio,
para dotar a este medio de un punto de
calidad diferenciado del resto de publi-
caciones existentes por aquel entonces
en Extremadura.
Aun recuerdo muchas conversaciones
con esta pareja de visionarios que nos
decian que no sabian si iban a sobrevivir
muchos numeros, que iban mes a mes, que
no nos podian asegurar muchos numeros pero
que creian en la idea y no iban a bajar los brazos.
Todavia recuerdo a Enrique en mi mesa con diversos
papeles y la revista pulcramente ordenada por carpetas, o las
llamadas de José Antonio ajustando detalles de la portada.

Creo en el fruto del trabajo y el esfuerzo diario como base
de cualquier idea, y aunque no siempre ha sido un camino
de rosas, si es verdad que los proyectos son como la vida: si
te rodeas de un equipo de buenas personas y reman en una
direccion de forma totalmente desinteresada, es garantia de
llegar a buen puerto.

Mucho nos ha cambiado la vida desde aquel numero O a
todo el equipo de Grada y a mi personalmente, porque ahora
mismo estoy ultimando este post con uno de mis mellizos re-
cién nacidos. iSalud y a por otros 100 niimeros mas!

Econémica, rapida
y ecolégica

3 Cometa Mensaijeria en bicicleta - Badajoz

Ctra. Corte de Peleas, 46 - BADAJOZ - TIf: 687 994 599
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Numero redondo, todo un hito
editorial que alcanza la revista
Grada al cumplir sus primeras
100 ediciones. Mérito indis-
cutible de la iniciativa priva-
da cuando, solo en la ultima
década, tantas cabeceras han
desaparecido. Recordemos
‘Aqui’ (Hook Comunicaciones),
‘Metro y Extremedia’ (Platd
Digital), ‘El Ancla’ (AAVV San-
ta Marina), ‘Casco Antiguo’
(Aecab), ‘San Roque' (AAVV
San Roque), ‘Qazris’ (Ascuex),
‘Ray/ia Viva), ‘Vitela' (BPE ‘Bar-
tolomé J. Gallardo'), ‘Noudar’,
‘Frontera’ (Caja de Badajoz),
‘Ensefiando Fomenta’ (Real Sociedad Econdmica Amigos del
Pais), ‘Badajoz Corazon Ibérico’ (ltae), ‘Aula Magna’ (Univer-
sidad de Mayores de la UEx), esta ultima pasada a formato
digital... Curiosamente, de muchas de ellas dimos noticias en
estas paginas.

La primera resefa de ‘El Kiosco' aparecio en octubre de
2007, sobre el libro ‘Inter-
vencion Educativa en la
Discapacidad Intelectual’
(Madrid, EOS, 2007), obra
coordinada por los pro-
fesores extremefios Juan
Manuel Moreno Manso, del
Departamento de Psico-
logia de la UEx, y Pedro J.
Montero Gonzalez, logo-
peda de la Asociacién de
Paraliticos Cerebrales de
Badajoz (Aspaceba). Todo,
a invitacion del inquieto y
entusiasta José Antonio La-
gar, de quien parti6 la idea.
Y, desde entonces, hasta
ahora, han sido decenas las
resefias publicadas en esta seccion, mayoritariamente sobre
tematica, autoria, edicion y hasta impresion extremefias. En es-
tos nueve anos, la libertad de critica y las facilidades encontra-
das en el equipo de Grada, con Enrique Trabadela de enlace,
han sido totales. Al tiempo que felicitamos a todos cuantos
hicieron posible este milagro editorial, solo desear que la revis-
ta alcance otros 100 numeros mas.

Wy Chclinin

Testro Grecolstee

MNuria Cabanillas__.

La itibca de arn de Aty 08
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EL TORO BRAVO... Y SUS JONDOS
SENTIMIENTOS

“...Tres trincherazos mu cortos
y un ultimo de disprecio
quean al toro cuadrao
mirando fijo al torero.

Entre’'l jaleo del publico
baj'un manto de pafuelos
y el mataé con su pose
pidiendo perdon pa'l reo
consiguen del presidente
indulto pa'l toro giieno.

El murmullo en los tendios

se va jaciendo silencio

y el diestro glierve a las tablas
pa gu’embuchen el acero.

Cuando jace'l simulacro,
frente aquellos ojos negros,
el matad no adevina

sus mas jondos sentimientos:

“M’has ganao la partia,
m’has humillao en el rueo
siendo mas juerte que td,
iEnhoragiiena, Torero!
Naci pa mori en la arena,
como mi padre y mi aglielo,
entr'encinas y arcornoques
en los campos extremenos,
éY me perdonas la via,
agora que no la quiero?
iMatame, no tengas pena!
iMatame sin titubeo!

éNo ves que no pueo gorvé,
manchao de sangre mi pelo,
con mi ergullo maltratao
jasta que muera de viejo?
¢Que no pueo consenti
que rodeao de cabestros
me lleven de sementa

a la jesa de mi pueblo

pa que gliervas a humilla

a mis hijos en el rueo?
iMatame, no quieo’l perddn!
iMatame, te l'aconsejo!...”

Fragmento del libro iAsina! Sentimientos en castuo.
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GRADA: UNA REVISTA CENTENARIA

n toros

José Maria Sotomayor

Hace un par de afos escribi un articulo, al alimén con su di-
rector, hablando en términos taurinos, en una revista de toros
que llegd a publicar mil nimeros y que gozosamente aun sigue
estando todos los martes en los quioscos. Y, hace muy poco,
desde estas paginas, recordaba el hito que supone conseguir
alcanzar los dos mil en otra. El primero de ellos lo titulamos
‘Las revistas milenarias’ El encabezamiento era apropiado
porque la Real Academia Espariola, en la primera acepcién de
la voz milenario, dice: “Perteneciente o relativo al numero mil
o al millar”. Si nos
atenemos a la misma
institucion, en el caso
de Grada, podriamos
también hablar de
una revista centena-
ria, aunque la RAE,
en este caso, matiza
en casi todas sus
acepciones que se
refiere especialmente
a afos. Para Grada,
deberiamos decir
centena pero no mo-
difico el titulo: Grada
ha llegado al centena-
rio, es decir ha salido
a la calle en cien oca-
siones. Y, Unicamente
para poder estable-
cer una comparacion
cuantitativa con las
otras, de periodicidad
semanal, siendo la
de esta mensual, el
numero cien podria
equivaler al hecho
de haber alcanzado
la cifra de quinientas. Es un largo recorrido que Unicamente
se consigue con algo que hoy no es muy normal: con carifio y
esfuerzo. Hay mas valores, pero estos dos son fundamentales.
Mi aportacién ha sido minima, quizas solamente la del
afecto, pero, siguiendo recomendaciones de la direccién, voy
a intentar resumir en qué ha consistido mi colaboracion. Lo
hago con miedo pues, al finalizar el repaso, probablemente la
calificacion sea muy pobre. Quede por tanto, en mi aportacion,
para una posible puntuacion, solamente el valor del carifio.
Recuerdo que en la primera colaboracion anunciaba mi
intencién de hablar de Extremadura y toros: “Como ven los
lectores no faltaran argumentos para hablar de toros y Extre-
madura. Desde Zarza de Granadilla hasta Cabeza la Vaca.
Desde Cheles hasta Helechosa de los Montes como puntos
extremos de la region. Ese es mi deseo y ese es mi compro-
miso”. Y asi fue en los primeros numeros, pero luego recapa-
cité y pensé que corria el riesgo de contar cosas que muchos

conocian mejor que yo. Y desde entonces no me someti a
ninguna regla fija. En lineas generales he contado cosas de
ganaderias, quiza la colaboracién mas extensa fue la dedicada
a la ganaderia Carriquiri por el afecto que la tengo; también de
la divisa de Miura, por haber publicado un libro sobre ella; de
algun toro sobresaliente en particular; de aficionados practicos
y sociedades tauromaquicas; de la dinastia ‘Bienvenida’, en va-
rias ocasiones; de algunos toreros extremefos y de otros que
no lo fueron pero brillaron con luz propia en la historia de la
fiesta; de toreros que
en el momento de es-
cribir la colaboracion
fueron actualidad; de
los profetas taurinos,
€s0s que siempre vie-
ron cerca el final de
la fiesta y nunca acer-
taron; del cancionero
taurino extremefio;

de algunos sucesos
en ferias; del humor
de un cronista; de mi
tio Matias Prats; de
algunas revistas de
referencia obligada;
de algunos libros

que se editan con el
esfuerzo titanico de
su autor; de un Pre-
mio Nobel que esta
unido en la historia
con nuestra fiesta;
del vestido del torero;
de las singularidades
de las alternativas;

de asuntos relacio-
nados con algunos
paises hispanoamericanos; de corridas de toros singulares; de
hazafias de algunos toreros; o de un picador mexicano. Varias
veces he escrito acerca de la primera vez que se producia un
determinado hecho en ‘Las Ventas', pues no hay que olvidar
que es la plaza de mas significacion en el mundo del toro; de
la inauguracion de alguna plaza; y de una plaza que es mi mi-
mada, ‘La Malagueta'; de uno de los mejores pintores taurinos;
del matador cordobés que, ademas de mito, es héroe literario
por la cantidad de monografias que a él le han dedicado; o de
las lagrimas de un torero, todo un hombre.

En fin, he intentado cada mes que lo torpemente escrito
pudiera servir para entretener a los lectores, con rigor y siem-
pre con el proposito de dar a conocer los valores de nuestra
fiesta.

Mi deseo es que Grada llegue tan lejos como merece y que
alguien, cuando corresponda, pueda titular asi su colabora-
cion: ‘Grada: una revista milenaria’.
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RETROSCOPIA. 10 ANOS EN GRADA
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Casi 10 afios. 94 meses en estas paginas. Grada celebra su
numero 100. Enhorabuena. Para los tiempos que corren y que
vuelan y donde lo de hace minutos es ya pasado y desinterés,
llegar a la calle durante 100 nimeros se antoja como una labor
heroica, titanica. Enhorabuena de nuevo.

Aqui empezamos desde el Oeste. El Far Wext para ser mas
concisos. Once capitulos en formato de cronica que evocaban
la infancia que pudo haber sido en los paisajes de la coloniza-
cion. Era noviembre de 2007 y nunca pensamos que pasados
los afos aqui seguiriamos.

Entre 2008 y 2009 recorrimos una Extremadura entre rios.
Mesopotamia. Valses para Evora, palomas en Bencaliz o don-
de Alcantara el mar. Con musica de fondo.

Para el afio 2010 le dimos un repaso a la Lusipedia. Nuestro
proyecto estrella. Una enciclopedia de los perdedores, los he-
terodoxos, los asesinos, los marginales. Por aqui pasaron los
caballeros de la Sierra, las historias donde habita el enigma o
Geraldo Sem Pavor.

En 2011 hicimos una primera aproximacion al fenomeno
Cantarrana, el Pais de las Mil Musicas. ‘Scud Hero', ‘Masego-
sa’, ‘Painted Black’, ‘A Palo Seko’ o la fiebre musical de Aimen-
dralejo pasaron por esta pagina para celebrar el amor propio,
para entonar nuestras canciones.

A lo largo de 2012 y 2013 nos convertimos en ambulan-
tes. La Casa de los Nomadas proponia y propone rutas para
viajeros impertinentes. La Senda de los bastardos, donde los
contrabandistas; la ruta del Campo de Marte, donde las bata-
llas que nos han hecho como nos han hecho; la Ruta del Té,
donde los palacios campestres de arquitectura inglesa.

En 2013 volvimos sobre los origenes. Una nueva revision
algo ampliada de las Cronicas del Far Wext. Vuelta al tiempo
perdido. Sin ira.

En 2014 le dimos paso al Dietario de Alcantara. Mes a mes,
dia a dia, celebrando a aquellos que han vivido en las lindes,
los visionarios, los forajidos, los malditos.

Y ya en 2015 decidimos volver a Cantarrana, en su formato
Exprés. Cada mes un nombre, cada nimero un disco o una
grabacioén de nuestros musicos. Y en ello andamos. Volvié
‘Scud Hero' con su impresionante ‘It's Pain’, ‘Cajon de Sastre’
con sus nuevos discos, ‘Fénal) ‘Lua Gramer', ‘Daniel Catarino’,
y dimos paso a los nuevos gobernadores de nuestra musica: a
los habitantes de la nacion capucha, del hip hop.

Y hasta la fecha. Larga vida a Grada. Larga vida a este pro-
yecto valiente, sereno y necesario.
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‘CAMINHOS COMUNS’, CINCO ANOS DEPOIS...

Historiador
franciscobilou@grada.es

Nesta celebragdo do centésimo numero da revista Grada
apraz-nos registar a dimenséo sociocultural deste projeto, a
sua diversidade e qualidade tematica e, naturalmente, saudar
os seus mais diretos intervenientes.

Revisitando a memoria desta cronica que subescrevemos
na rubrica ‘A Fronteira’, de resto o Unico espago de lingua
portuguesa, vejo com alguma surpresa que ja passaram cinco
anos e que neste espago de tempo foram produzidos mais de
meia centena de textos, sessenta e dois para ser mais preciso.
Recordo que o primeiro deles, publicado em janeiro de 2011,
tinha o titulo de ‘caminhos comuns’ e nele se explicava os
nossos propdsitos editorais: criar “um novo espago em lingua
portuguesa que procurara dar a conhecer episédios histo-
ricos das relagées culturais luso-espanholas. Tais relagées,
tantas vezes filhas da diplomacia e da politica externa das
duas coroas peninsulares, sdo o melhor exemplo da proximi-
dade cultural que sempre existiu entre os dois povos, apesar
do seu grau de intermiténcia ao longo do tempo. No entanto,
revisitadas hoje a luz das excelentes relagées transfronteirigas,
Julgo oportuno evocar esses episédios histéricos com dois
objectivos precisos: contribuir para a diversidade de temas
que possam interessar os leitores da revista e dar-lhes a co-
nhecer um patriménio cultural comum, visivel e visitavel em
varios lugares do Alentejo”.

Olhando para os textos entretanto publicados bem pode-
mos dizer que este objetivo foi plenamente conseguido, pois
sempre presidio a redagdo dos temas a preocupagao da divul-
gacgdo do conhecimento historico implicado nas relagdes cul-
turais luso-espanholas. Muitos dos temas trouxeram novidades
pois emanaram de leituras documentais mais ou menos iné-
ditas; outros comtemplaram andlises a obras de investigagédo
entretanto publicadas em Espanha diretamente relacionadas
com factos historicos transfronteirigos; outros ainda de promo-
céo cultural de valores ibéricos comuns; ndo raro noticias de
cidadaos espanhois que se destacaram na cultura portuguesa
ao longo dos séculos.

E certo que pouco ou nada sabemos como & ‘lido’ pelo
publico desta revista este contributo, receando que o néo seja
amplamente por ser escrito numa lingua estrangeira. Todavia,
nao temos duvida de que aos mais atentos e interessados
nestas questdes ndo escapara alguma informagéo historica
recolhida deste lado da fronteira. Independentemente desta
avaliagdo que, em boa verdade, so os leitores a podem fazer,
uma palavra final importa registar: o enorme privilégio de o
poder fazer nesta revista que ganha estatuto e importancia no
quadro das relagdes culturais entre os dois paises, afinal, fei-
tas, com maior ou menor dificuldade, num ‘caminho comum’.
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ARTE EXTREMENO

EFEMERIDE PARA LA REFLEXION, O LA EXCUSA PERFECTA PARA HABLAR DE
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Julio Vazquez / Mamen Mirat
lanzarte@grada.es

Detalle de la obra del artista ‘Boke’

Suponemos que hasta llegar a esta pagina habréis leido ya
varias referencias a la efeméride que conmemoramos con

este numero, ese “acontecimiento notable que se recuerda en
cualquier aniversario de €él", seguin nos explica la Real Acade-
mia Espafiola de la Lengua. Efectivamente nos referimos al pri-
mer numero de esta revista dedicada a los ‘otros contenidos),
que se publico alla por 2007.

Si mal no recordamos, desde Lanzarte comenzamos nuestra
colaboracion en el segundo nimero, marcandonos el objetivo
de tomarle el pulso al arte en nuestra region. En nuestra pri-
mera participacion entrevistamos a una emergente Ana H. del
Amo, que por aquel entonces residia en Barcelona; una artista
extremena con la que hemos tenido el placer de trabajar pos-
teriormente y cuya carrera sigue creciendo exponencialmente.
A partir de entonces, por estas lineas han pasado decenas de
artistas, gestores culturales, exposiciones colectivas, eventos
artisticos, festivales... hasta llegar a 98, todos ellos relaciona-
dos de alguna manera con nuestra regién; igualmente hemos
sido fieles a nuestra cita anual con la semana de las ferias de
arte en Madrid, procurando acercaros un resumen de la repre-
sentacién extremena en cada una de esos eventos, surgidos a
la sombra del gigante del Arte Contemporaneo, ARCO, cuya
ultima edicion relleno la pagina de nuestra colaboracion en el
numero 99.

De esta manera a lo largo de estos 100 numeros comproba-
mos como arte y artistas extremefios (naturales o de adop-
cion), han ido creciendo puertas afuera de nuestras ‘lindes),
principalmente propiciado por la excelente calidad de sus tra-
bajos, pero sin duda también empujados por la falta de apoyo
desde las instituciones regionales.

Y es que, si algo bueno tienen estas efemérides como la
que aqui nos ocupa, es su natural inclinacion a la reflexion y
andlisis de todo lo ocurrido anteriormente. Pero si aceptamos
esta invitacion, en lo que al sector artistico extremefio se refie-
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re, el panorama es desolador. Hemos podido comprobar como
la mayoria de ‘nuestros’ artistas han tenido que exportar su
trabajo, ya no fuera de nuestro pais, sino simplemente a otras
regiones donde han sabido valorar la calidad y el esfuerzo que
la administracion cultural extremefa no ha sabido ver.

Cuando comenzamos a trabajar con los buenos amigos
de Grada las ayudas denominadas Zurbaran, unico atisbo de
apoyo institucional a las Artes Plasticas, daban sus ultimos
coletazos. Desde entonces hemos visto como los diferentes
responsables de distintos colores que han desfilado por las
instituciones de representacion cultural en nuestra regién han
obviado cualquier intencion de apoyar seriamente al sector de
las Artes Plasticas y Visuales en Extremadura; asi, por nuestras
narices han pasado ayudas a la produccion para teatro, cine,
musica, edicién de libros... Practicamente todas las disciplinas
creativas, han tenido, y en su mayoria aun tienen, programas
de apoyo, como minimo a la produccion; todas menos una.
Que nadie interprete erréneamente que desmerecemos al
resto de sectores creativos, en absoluto, bien merecido se lo
tienen; pero tampoco creemos que el sector artistico extreme-
filo sea menos.

No obstante, esta situacion no es solamente fruto de la inac-
tividad institucional, sino que los creadores y agentes artisticos
también tenemos nuestra parte de culpa. Con la excusa del
‘espiritu libre’ existe una total falta de union en el sector, asi
como la carencia de una organizacion, entidad o institucion
que represente nuestros intereses comunes, y que deberia
surgir desde los propios interesados. Si hacemos la guerra
cada uno por nuestro lado sera dificil que nos escuchen; mas
aun si quien debe escucharnos hace oidos sordos.

Por tanto, tras este catartico ejercicio de reflexion y anali-
sis propiciado por el aura de la efeméride, os emplazamos al
numero 101, donde volveremos a los cauces habituales de
nuestra seccion.
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' Disefiadora de Interiores
lourdesespino@grada.es

iComo pasa el tiempo! 100 numeros ya de la revista y parece
que fue ayer cuando José Antonio me propuso que colaborara
con ellos en esta seccion. Corrian por entonces 40 numeros
de esta y su repercusion iba en aumento. Con muchas dudas,
sobre todo a no estar a la altura en un proyecto tan importan-
te, acepté, recordando una frase que escuché una vez y me
quedo marcada: “no todos servimos para todo, pero todos
servimos para algo”; si ese algo podia ayudar a los demas
seria muy gratificante.

¢Qué podria aportar un disefiador de interiores? Indepen-
dientemente de nuestras caracteristicas personales todos
habitamos el espacio. Es la idea de acondicionar un lugar para
vivir, adecuado a las propias necesidades, el comienzo de los
primeros interioristas. Por supuesto el concepto de vivienda
ha cambiado mucho, adaptandose a las formas adecuadas a
cada momento, época y lugar en el tiempo. La vivienda actual,
entendida como realidad en la que todos vivimos, es en defi-
nitiva un producto que ha ido evolucionando a lo largo de los
tiempos. Nos muestran como viven las personas que las habi-
tan, las cuales forman parte de una determinada sociedad.

¢Os habeis parado a pensar que nuestras casas son reflejo
de nuestra personalidad? Igual que los animales marcan su
terreno mediante huellas, olores o sefales, nosotros también
hacemos lo mismo con el nuestro propio. A cualquiera que

» PUBLICOM

ANWEIISMII[I DE DON BENITO S.L.

BUZONEO » MAILINGS - CORRESPONDENCIA
PEGADA DE CARTELES * MANIPULADOS

nos lleven con los ojos cerrados a la casa de un conocido sin
saber dénde vamos, si nos abren los ojos al llegar alli, con un
simple vistazo podriamos reconocer entre sus objetos y deta-
lles a esta persona.

A veces se tiene una idea equivocada de la funcion de un
interiorista dentro del hogar. No nos interesa en absoluto cam-
biar los gustos y las aficiones de los clientes; la idea principal
es integrar todo aquello que rodea a la persona, aficiones, gus-
tos, profesion, vida familiar... buscando un equilibrio y armonia.
No solo realzando el espacio, sino considerando este como un
todo, ademas de incorporar las necesidades de aislamiento,
iluminacioén y mobiliario, entre otras.

En este tiempo os he hablado mucho también de cémo
las mezclas siempre enriquecen, buscar la contradiccion, lo
inesperado, la mezcla de objetos modernos con antigtiedades;
mesas danesas, sillas holandesas, lamparas alemanas de los
afios 50, unidas en buena armonia consiguen crear espacios
intemporales.

También hemos recordado que las prisas son el peor enemi-
go a la hora de obtener los mejores resultados; en esta vida en
la que todo va tan deprisa hay que disfrutar encontrando aque-
llas piezas que mas nos transmiten, para no caer en el error de
crear un espacio artificioso y carente de atractivo.

Como 100 numeros no son nada, espero que dentro de
otros 100 mas podamos seguir juntos repasando estos
proximos afios y celebrando que seguimos intentando mejorar
en lo posible el dia a dia.
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924 81 26 48

www.publicomdb.com
C/ Herreros, 39 - DON BENITO
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RESTAURANTE AYRE. BUENA COCINA A MEJOR PRECIO
La materia prima y la naturalidad en su elaboracion,

claves de su éxito

Juan Manuel Cafhiamero
Critico Gastrondémico
fogones@grada.es

El concepto que algunas personas tienen de que no se puede
comer bien yendo de menu del dia en los restaurantes, o aque-
llo de que nos van a dar gato por liebre, debe quedar desterra-
do de una vez, pues hay un buen numero de profesionales que
se lo curran de lo lindo para hacer viable un menu que agrade
a todos por poco dinero. Grada, en este aniversario por su
numero 100, me da la oportunidad de aclararlo. En mi caso,
he comido estupendamente bien en Ayre, restaurante junto

al Hospital de Mérida, en la calle Guadalupe Alonso Pozo nu-
mero 11, y en donde me ofrecieron para elegir ocho primeros,
ocho segundos, pan, bebida y postre por la médica cantidad
de 10 euros.

Al margen de que la comida era y estaba rica, tenias la
sensacion, porque lo es, de encontrarte en un gran restau-
rante, que abre a sus clientes desde primeras horas de la
mafana para servir unos desayunos contundentes; a la hora
del almuerzo, que es de 13.30 a 17.30 horas; a media tarde
para los cafés y copas; y ya por la noche se come a la carta o
para grupos previa reserva. Esta actividad es posible gracias al
personal y a que Ayre tiene bien diferenciadas las zonas de bar
y las de comedor.

Enrique Castro y Yolanda Martin son los propietarios de este
delicioso establecimiento. Naturales de Béjar (Salamanca), la
querencia de su pueblo se puede observar en las paredes del
local, decorado con fotografias de la sierra salmantina. Enrique
me cuenta que Ayre lleva abierto cerca de cinco afios y que la
clientela no ha dejado de crecer en este tiempo, atraida por las
manos de las cocineras y el buen hacer del personal de sala.

Es normal. Cada dia se cambia el menu, por lo que no
resulta repetitivo, y se hacen platos para clientes de todas
las edades. Lo mismo podemos degustar en los primeros
unas patatas a lo pobre (riquisimas) con el guiso de nuestras
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abuelas, que un salmorejo con jamén o una crema de verdu-
ras. De segundo nos ofrecen, por ejemplo, cochinillo cuchifrito,
solomillo de la casa o secreto ibérico con patatas. Yo me pedi
las patatas, que me encantaron, y una ventresca de atin a la
plancha; también habia para elegir entre salmén a la crema de
la Serena o mero a la plancha con ensalada.

Capitulo aparte merece el pan. Es realmente delicioso, tiene
buena textura, es de facil comer y te da la impresion de que
estés degustando bizcocho.

En mi opinion, Ayre es una buena propuesta para salir de
casa e ir a comer a un restaurante rompiendo asi la monotonia
del diario. Tanto Enrique y Yolanda como el personal de la casa
y, sobre todo, sus guisos, les atraparan. Un buen restaurante
en Mérida, a un precio extraordinario, donde los miércoles, ten-
go que decirlo, sirven cocido completo por 12 euros. iVamos,
mas barato que hacerlo en casal Y, de paso, no hay que fregar
la loza. Un notable alto para Ayre y gracias a los anfitriones por
el trato que nos dispensaron.

S

Restaurante Ayre

Calle Guadalupe Alonso Pozo, 11-B (junto al Hospital)
Reservas: 924 57 72 70 - 666 68 96 27

Web: www.restaurante-ayre.com

Correo electrénico: restauranteayre@hotmail.com
Horario de comedor: Comida: De 13.30 a 17.30 horas.
Cena: A partir de las 20.00 horas.
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Disefiadora de moda
pattygruart@grada.es
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DIEX, la Asociacion de Disefiadores de Extremadura, me pro-
puso asistir a ‘Transferencias Malaga2016’, un congreso crea-
do por la Red Esparnola de Asociaciones de Disefio (READ) y
la Confederacion de Escuelas de Arte (CEA).

La sede del mismo fue ‘La Térmica’, un centro de creacion y
produccion cultural contemporanea gestionado por la Dipu-
tacion de Malaga. Dentro del programa de la primera edicion,
celebrada los dias 3 y 4 del pasado mes de marzo, READ y
CEA organizaron el ‘| Encuentro nuevos perfiles profesionales
del Disefio', que se desarrollé con el objetivo de estudiar los
nuevos perfiles profesionales en torno al disefio y sus necesi-
dades formativas.

Este inspirador encuentro fue posible gracias a la coorgani-
zacion de Telefonica I1+D, BBVA y Cosentino S.A., contando
con la colaboracion de la Secretaria de Estado de Cultura del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, y la Embajada de
Estados Unidos en Madrid.

Fue una experiencia muy grata en la que convivi con ex-
pertos, empleados de importantes empresas y docentes de
prestigiosas universidades y escuelas de Disefo. Destacaria
muchos aspectos de los dias que pasé en Malaga, sobre todo
algunos de los proyectos interesantisimos que descubri alli. En
este numero me centraré en uno de ellos: UNYQ.

Es la historia de Manuel Boza, ingeniero sevillano experto en
robotica que con 16 afos sufrié la amputacion de una pierna.
Trabajo algun tiempo en Abengoa. Mas tarde lo hizo como
director en Osstir, una de las compaiiias lideres mundiales en
soluciones protésicas. Sin embargo, no encontraban nada que

Haggederia Conventual de Alcantara
- -

Cedidas

ofreciera un resultado mas o menos estético y que se ajusta-
se a la personalidad del usuario; por ello, durante cuatro afios
trabajaron con disefiadores e ingenieros en la busqueda de al-
ternativas. Por fin, la impresion 3D les dio una herramienta con
la que trabajar que les permitiria fabricar productos a un precio
asequible: “En 50 afios no se habia hecho nada y lo poco que
se habia innovado, utilizando silicona, era muy caro, por tanto
poco asequible para el publico en general’.

A dia de hoy es responsable de UNYQ, una empresa es-
pecializada en el disefio y fabricacion de ‘fairings’ o ‘covers’
(carcasas) para protesis que, en palabras de Manuel, tienen
como objetivo una doble funcionalidad: “En primer lugar,
aportar volumen a la prétesis para que elimine esa sensacion
de vacio que tenemos muchos amputados y de esta mane-
ra evitamos dar esa imagen bajo el pantaldn o la camisa. En
segundo lugar, este accesorio nos permite expresar nuestro
estilo a través del disefio de la prétesis”. Ademas, su empresa
ha creado una aplicacion para méviles destinada a profesio-
nales del sector ortoprotésico y se estd especializando en el
disefio y desarrollo de productos ortésicos, como su premiado
corsé 3D para escoliosis.

La empresa es internacional, recibe entre 60 y 70 peticio-
nes al mes desde todo el mundo. Cuenta con dos estudios;
uno en Sevilla, en la Tecnoincubadora Marie Curie del Parque
Tecnologico La Cartuja, donde se realizan los disefios y la fa-
bricacion; y otro en San Francisco, enfocado al marketing y las
ventas en Estados Unidos.

UNYQ se sirve de las redes sociales para dar a conocer su
trabajo y las posibilidades que ofrecen sus disefios. Estan en
contacto con asociaciones de amputados y con mas de 80
ortopedias internacionales, que les ofrecen muchas posibilida-
des.

Manuel Boza destaca que “uno de cada 1.000 habitantes
somos amputados, por lo que existe un gran colectivo al que
podemos ayudar. Es un orgullo tener la posibilidad de aportar
algo en un campo en el que me siento tan implicado. Todos
los sacrificios merecen la pena”.

Fueron galardonados con el premio Integracion del Disefio
en la Empresa 2016 en la tercera edicion de los Premios del
Disefio en Andalucia, celebrados en el Museo Picasso de Ma-
laga el 4 de marzo de 2016.
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GRADA, UNA EXPERIENCIA SOLIbARIA
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“K 1 Profesor de Historia Antigua de la UEx
- Hispania@grada.es

A lo largo de la historia hemos recurrido a las piedras para
construir solidos edificios, perpetuar nuestros logros y plasmar
la belleza de la creacion humana. Permitaseme hacer un rece-
so en este rincon de la revista para ir mas alla de las propias
historias que las piedras cuentan y hablar de mi corta expe-
riencia como colaborador de la misma.

No hace mucho tiempo me propusieron colaborar con
Grada desde mi parcela de Historiador. Un proyecto solidario
y maravilloso, poco conocido, eso si, para los que estamos
inmersos en el mundo de la investigacién y la docencia univer-
sitaria, un mundo el nuestro a veces cerrado que en ocasiones
llega a entrar en contradiccién con lo que significa la propia
idea de Universidad. Nos afanamos diariamente por desarrollar
rimbombantes proyectos cientificos, en su mayor parte orien-
tados a un reducido circulo de estudiosos, sin reparar que la
auténtica receptora de todo ese conocimiento es la sociedad
en su conjunto.

La Historia, la Cultura de nuestra civilizacion occidental, son
ventanas abiertas a la Razén -el ‘logos’ de los antiguos grie-
gos- que, en su disefio de una nueva sociedad, hace 25 siglos
llegaron a idear un sistema politico -democracia le llamaron- y
un concepto de comunidad mas justa, basada en la integra-
cion y en la igualdad de todos sus miembros. Y efectivamente,
una sociedad que se precie de seguir las leyes de la Razon no
puede permitirse el lujo de excluir a ninguno de sus compo-
nentes, y mucho menos a los mas desfavorecidos. La sociedad
actual tiene que ser un espacio de integracion. Y en esta noble
tarea integradora de los elementos mas débiles desempefian
un papel fundamental las asociaciones surgidas de la solidari-
dad de sus componentes.

Grada, como proclama en su declaracién de principios, pre-
tende servir de “altavoz de la asociaciones del mundo de la
discapacidad y de la inclusion de los colectivos mas desfa-
vorecidos de Extremadura” a partir del ocio, la cultura y el de-
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porte. Es una hermosa experiencia para los que nos sentimos
comprometidos con la sociedad y una noble causa a la que
todos debemos contribuir, cada uno desde su posicién y en la
medida de nuestras posibilidades.

Aunque mi relacion con ese proyecto no acaba sino de em-
pezar, no puedo por menos de agradecer la oportunidad que
se me brinda de vivir esta aventura apasionante, que me ha
permitido, con la Historia como pretexto, contribuir a ese bello
propdsito de hacer una sociedad mas justa, colaborando en la
inclusion de los colectivos mas desfavorecidos. Me siento muy
honrado de unirme a un grupo de profesionales solidarios que
siempre encuentran un hueco en su frenética actividad diaria
para dedicar algunos momentos de su preciado tiempo a los
problemas de los demas.

El 13 de marzo tuvo lugar una reunion de colaboradores de
la revista Grada. La mayor parte eran viejos conocidos por es-
tar comprometidos con el proyecto desde hacia algun tiempo,
pero otros como yo, que asistiamos por primera vez al encuen-
tro, nos reconocimos por las fotografias. Las presentaciones
fueron de los mas original: “yo soy fulano, el de los libros;
pues yo mengano, el de las piedras; y yo zutano, el de los
toros”. En una amena y agradable velada departimos relajada-
mente sobre los temas mas diversos, que nos sirvio para una
primera toma de contacto y, a buen seguro, para establecer
una fructifera relacion personal entre profesionales dispuestos
a compartir inquietudes solidarias.

El 15 de abril se celebra la gala con motivo de la entrega de
la octava edicion de los Premios Grada, que llega a su niumero
100. No es pues una aventura pasajera, sino un proyecto soli-
do y vigoroso, mantenido en el tiempo. Espero que esta noche
grande, en la Gala de la Solidaridad, sirva para seguir ahon-
dando en esa naciente amistad que nos permita continuar el
camino trazado por los socios fundadores.



@ historia

José Antonio Ramos

,/ Oscar de San Macario
sl historia@grada.es

Municipio de la provincia de Caceres que se localiza entre los
39° 48’ de latitud norte y los 6° 38’ de longitud oeste, perte-
nece a la macrocomarca de Plasencia, la extension del término
municipal es de 92 Km2 y el casco urbano esta situado a 341
metros de altitud. Se encuentra en la orilla norte del rio Tajo.

Tras la reconquista cristiana a principios del siglo XlII fue en-
tregada a la Orden Militar de Alcantara vinculando el lugar a la
villa de Alcantara. En la Edad Media este municipio tuvo casa
fuerte' conocido como ‘Fuerte de la Savoche’, que fue transfor-
mado en fortaleza abaluartada durante la guerra con Portugal.
El Fuerte se situaba en una ligera elevacion del terreno al sur
de la villa, en la actual calle ‘Rincon del Palacio’, ocupado en la
actualidad por viviendas particulares.

En 1572 los vecinos solicitaron al Rey la exencion de su ju-
risdiccion de la villa de Alcantara, lo que lograron por privilegio
dado en San Lorenzo el 23 de junio de 1573, tras abonar la
suma de 3.000.000 de maravedis a la Real Hacienda?. La En-
comienda de la Orden de Alcantara se conservo hasta finales
del siglo XIX. Este dominio permanecio hasta la extincion del
Régimen Sefiorial en el afio 1811.

A la caida del Antiguo Régimen la localidad se constituye en
municipio constitucional en la region de Extremadura, partido
judicial de Garrovillas. Hasta el afio 1873 la denominacion ofi-
cial de la villa fue ‘El Aceuche’.

Al Sureste del municipio se encuentra la ermita barroca de
Santa Maria, donde establecio su sede la Cofradia de Nuestra
Senora del Carmen, y que antes se intitulaba Nuestra Sefiora
del Cerro. En un lateral de esta barroca ermita, y proximo al ce-
menterio, se alza un magnifico crucero en cuyo pedestal figura
una inscripcion con la fecha de su ejecucion: “AN° DE 1675".
Se eleva sobre una grada cuadrangular de canteria, con base
cubica, con aristas fuertemente rebajadas, base compuesta
por dos cuerpos sobre los que se alza la columna octogonal,

y sobre el capitel cubico de vaso liso una cruz de piedra de
seccion cuadrada cubierta de liquenes. Es obra del afio 1675,
tal y como reza en la inscripcion citada.

1 Hurtado, P.: ‘Castillos, torres y casas fuertes de la provincia de Caceres’.
Caceres, 1927. Ed. notas de Garrido Santiago y Navarefio Mateos. Num. 5 Serie
Rescate, E.R.E. Mérida, 1989. Cit. Calvo Mufioz, S.: ‘La villa de Acehtiche y su
término’. Caceres, 1996, pp. 12y 13.

2 'Libro de los Millones: Censo de poblacién de las provincias y partidos de la
Corona de Castilla en el siglo XVI.
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LA AGRUPACION FOTOGRAFICA EXTREMENA Y SU VINCULO

CON LA CULTURA ARTISTICA

Aqrupacion
Fotoqrdfica
Extremena

Este mes la revista Grada llega a su nimero 100, y es un buen
momento para hablar de la fotografia y su relaciéon con el mun-
do del arte.

Hoy dia la fotografia ha entrado de lleno en nuestra so-
ciedad, siendo un elemento cotidiano gracias a los avances
técnicos que lo facilita. Esta revista participa en su difusion
creando una pagina, ‘Galeria fotografica’, donde aficionados a
este arte exponen una muestra de su sentimiento fotografico.
La ilustrativa pagina lleva ya mas de 60 fotografias publicadas.
Se ha surtido en muchas ocasiones de aficionados proceden-
tes de la Agrupacion Fotografica Extremefia, por lo que creo
interesante conocer algo de ella.

Cuando la fotografia comenzo a ser una actividad de ocio
por estar al alcance popular, las asociaciones de aficionados
a este medio artistico se fueron haciendo visibles paulatina-
mente, por lo que no es rara su existencia en algunas capitales
de provincia o ciudades importantes. Entre las mas antiguas
que se tiene conocimiento estan el ‘Club Fotografico Barce-
lonés’ (1894), la ‘Sociedad Fotografica’ de Madrid (1899), la
‘Sociedad Fotografica’ de Zaragoza (1923) y el ‘Photo-Club’
de Valencia (1928).

A la Agrupacion Fotografica Extremena (AFE), ubicada en
Badajoz, hoy dia con sede en la Plaza de la Soledad, le honra
ser la pionera y mas longeva de las asociaciones de la regién.
Su germen comienza en 1977. En una entrevista realizada por
Tomas Martin Tamayo a José Maria Valero Blando, un joven
traumatologo recién llegado a Badajoz, gran aficionado a la
fotografia y con experiencia en dicho arte, entre otras puntuali-
zaciones hacia alusion a creer que Badajoz era la Unica provin-
cia esparola que aun no tenia foto-club. Desde ese momento
poco a poco comienzan los contactos entre los aficionados
interesados, posteriormente mantienen reuniones en una
céntrica y popular cafeteria ya desaparecida. Como todas las

cosas que nacen con ilusion, los nuevos integrantes se ponen
manos a la obra, llevando a cabo lo necesario para el funciona-
miento del tal Foto-Club, como asi se denominaba.

Llegamos al 23 de mayo de 1978. En una nota insertada en
el diario Hoy se da cuenta de la creacion del Club Fotografico
Extremefio, como comenzo a llamarse en sus inicios, con sede
en un local subarrendado a una sociedad de montafieros, en
la entonces calle General Primo de Rivera numero 18, Bajo,
actual Arco Agtiero.

Tras un periplo con mas ilusiones que medios arrancan las
actividades, y para dar forma legal a la incipiente asociacion el
26 de noviembre de 1979 se celebra la Asamblea constituyen-
te con sus fundadores, que reunidos para dicho fin en primera
Asamblea General constituyen esta Agrupacién Fotografica
Extremefia, con los siguientes directivos y socios: Antonio
Cosme Covarsi Rojas (presidente), Juan Alvaro Fernandez
Gonzalez (vicepresidente), Santiago Brun Brun (secretario),
Isidro Alvarez Sanchez (tesorero), José Antonio Moreno Mon-
toya (vocal), y como socios componentes José Maria Valero
Blando, Rafael Calero Gonzalez, Jos¢é Ramon Mufioz Rivera,
Jesus Ruiz Pelaez, Manuel Céaceres Sanchez, Luis Martinez
Montoro, Antonio Pérez Florindo, Juan Paredes Moreno, Ma-
nuel Benitez Dominguez, Vicente Novillo Gonzalez, Remedios
Serrano Gil y José Morales Rodriguez.

Desde ese momento las exposiciones, cursos, concursos
internos, ejercicios de platd, etc., eran manifestaciones de enri-
quecimiento cultural. El apogeo de esta asociacion llego cuan-
do, al poco de su fundacion, organiza durante cuatro afos, de
1983 a 1986, el conocido concurso fotografico ‘Encina de
plata’, con gran acogida y reconocimiento nacional, participan-
do en él conocidos fotografos nacionales y extranjeros.

En los afios posteriores, y hasta nuestros dias, es sobrada-
mente conocida la labor de la Agrupacion Fotografica Extreme-
fia, por la importante cantidad de exposiciones que sus socios
han realizado y contintan realizando, bien a nivel individual o
colectivamente, tanto en la region como en el resto del terri-
torio nacional e incluso Portugal. A veces hay intercambio de
muestras con otras asociaciones, y se han traido exposiciones
de importantes fotdgrafos nacionales. No pasan desapercibi-
das las publicaciones de este colectivo, asi como los impor-
tantes premios que algunos de sus socios han conseguido.

Muchos son los aficionados a la fotografia que han sido for-
mados didacticamente en dicha sede, donde se actla, nunca
mejor dicho, por amor al arte, sin animo de lucro, siguiendo
el criterio del articulo segundo de sus estatutos desde su
fundacion: “La Agrupacién Fotogréfica Extremena tiene como
finalidad cultivar y propagar por cuantos medios estén a su
alcance la practica de la fotografia, como expresion artistica
y cientifica, en sus distintas manifestaciones, estimulando
entre sus asociados el desarrollo y perfeccionamiento de esta
actividad'’.

Hoy dia contintian sus actividades en la Plaza de la Soledad
numero 14, donde cada lunes a partir de las 20.30 horas es
el centro por antonomasia de reunion para todos los aficio-
nados a este arte con numerosos adeptos. Alli se dispone de
amplia biblioteca especializada, platé con importantes avances
técnicos, medios de proyeccién, pero sobre todo donde se
aprende, se participa, se muestra y se disfruta de ese atractivo
mundo fotografico.



(100

alerifotografica @i

L\
5.
>
|
\
{
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Antonia Ruiz Romero (Guarefa, 1959). El gusto por la fotografia me llevé a la Agrupacion Fotografica Extremefa, donde
aprendi sobre este lenguaje y donde me abri a otros mundos y otras miradas. Participé en exposiciones colectivas, ademas de
otras actividades relacionadas con la misma, que me resultaron muy gratificantes y de las que guardo entrafiables recuerdos. En
esta imagen intento mostrar a la tia Eulalia (tia de una amiga, en Alconchel) en un entorno mas intimo junto al ‘Nifio de la bola’, al
que tanto ella como su familia tenian tanta devocion.
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Juan Antonio Narro
viajes@grada.es
http://narrogeographic.blogspot.com.es

100 numeros. Nada mas y nada menos. Facil de escribir. Dificil
de conseguir. iCuanto trabajo y cuanta ilusion! iCuantos pro-
blemas y cuantas alegrias! Se ha conseguido. No son muchas
las revistas que pueden presumir de estas cifras.

Conociendo al equipo humano que conforma este proyecto
puedo asegurar, haciendo un simil ciclistico, que el numero
100 no es el final de carrera’. Mas bien es una ‘meta volante'.
Un pequefio impulso numérico que afianza las ganas de prose-
guir con una revista cuyo nombre (Grada) ha conseguido ser
familiar para muchos. En la peluqueria, en el banco, en la mesa
de camilla, en el hospital, en el trabajo, en el bar, en la carnice-
ria, en la panaderia, en la casa del amigo... Grada es parte de
la vida de muchas personas. Una cita mensual ineludible.

Inicialmente, la primera palabra que me viene a la mente es
‘Enhorabuena’, pero seguidamente, con inusitada rapidez, bro-
ta el vocablo ‘Gracias’.

Gracias por permitirme ser parte de este equipo humano;
por dejarme una ventana abierta donde contar mis anhelos
viajeros; por tener la periodica posibilidad de aflorar en unos

renglones mis inquietudes y experiencias sobre diferentes des-
tinos del mundo. En definitiva, por escribir de lo que me gusta.

Continentes, paises, ciudades, playas, montafias, acantila-
dos, pueblos, hoteles, rutas, valles... De todo un poco en esta
pagina viajera llamada ‘Narrogeographic’, en la que intento
conseguir una buena dosis de variedad y diversidad en un
mundo tan apasionante y atrayente como es el de los viajes.

De verdad. Un placer ser colaborador y formar parte de este
proyecto que rezuma humanidad por todos sus poros. Buena
gente.

Aunque escribo estas palabras desde un destino lejano en
kildémetros, puedo asegurar que estoy cercano en los senti-
mientos con tantos amigos que espero saludar en la gran gala
de conmemoracioén de tan insigne celebracion.

Asi pues, a todos los amigos que conforman la revista Gra-
da (lectores, responsables, promotores, redactores, patroci-
nadores...), un fuerte abrazo. Empieza el pistoletazo de salida
para los préximos 100.

Enhorabuena y gracias. Parabens e obrigado.
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‘FIENESTADOPURO’ EN LOS TEST DE MONTMELO 2016

mamenfi @grada.es

Afortunadamente un afio mas pudimos asistir a pie de pista a
los ultimos test de pretemporada, gracias al acuerdo concerta-
do entre mi web y Ciutat-Hotels, que acoge a toda la logistica
de la Férmula 1, incluidos los propios pilotos.

Como de costumbre la experiencia fue auténtica. Este de-
porte engancha y cuanto mas cerca lo tienes, aun mas. Si iba
con ilusion y alegria, pensando en lo que me esperaba en esos
cuatro dias, volvi habiendo superado con creces todas las ex-
pectativas. Da igual que no sea el primer afio, no me canso de
repetir la misma experiencia, sobre todo porque cada afio me
encuentro con algo nuevo y mejor.

Durante los cuatro dias cada mafiana bien temprano aban-
donaba el hotel para trasladarme al circuito, donde pude estar
de nuevo en el Piso Box de Ciutat-Hotels, un emplazamiento
situado justo encima de los boxes para ver a los coches bien
de cerca, en los cambios de neumaticos, los ensayos del pit
lane, el calentamiento de motores y todo lo que los equipos
han estado probando en la pista en los ultimos test de pretem-
porada. Es espeluznante verlos y escucharlos tan de cerca;
por cierto, este afio se nota la mejoria en cuanto al sonido,
aunque no llegan a los V8 ni mucho menos, pero suenan mas
que los de la temporada pasada.

También tuve acceso a las terrazas, por las que me podia
desplazar para situarme encima del box de cualquier equi-
po. Igualmente he podido disfrutar de unas vueltas al vial, la
carretera que va paralela al circuito, donde casi podria tocar a
los monoplazas si no fuera por la velocidad que llevan. Y, por
supuesto, los paseos por el Paddock, donde pude ver a todos
los pilotos de la parrilla actual, asi como a los jefes de equipos,
ingenieros y otros personajes que andaban por alli.

Un afio mas, y por muchos que pasen, seguiré quitandome
el sombrero por todas las personas que configuran la logistica
de la Férmula 1. Aquellos que estan a la sombra, los que no
salen en la television, los que no son famosos ni conocidos,
aquellos sin cuyo trabajo nada seria posible. Es impresionante
ver la cantidad de gente que hay detras del gran circo, como
se mueven, como trabajan, qué organizacion mas perfecta,
todo tan meticuloso y qué palizones tan grandes se dan.

Me gustaria hacer una especial mencion y transmitir mi
agradecimiento por la amabilidad de algunos personajes al
pedir autografos, fotografias e incluso alguna charla; tanto los

pilotos, incluyendo a Fernando y Carlos, que son muy simpa-
ticos, como algunos periodistas con los que tuve el placer de
conversar y de quienes recibi algun que otro consejillo para mi
web.

En cuanto a mis impresiones estrictamente deportivas,
creo que este afio vamos a tener mas de lo mismo, solo que
probablemente en mas de un circuito que le favorezca tendre-
mos a Ferrari empezando a plantarle cara a Mercedes, cuyos
monoplazas, si el tiempo no lo impide, volveran a ser los claros
postulantes al titulo. Esperemos que, entre que en alguna oca-
sion Ferrari se lo pondra dificil, y que este afio deberia ser el
de Rosberg, al menos veamos algo de espectaculo en la parte
alta de la parrilla. Cosa distinta sera la zona media, donde creo
que veremos algo mas de competitividad, igualdad y lucha;
parece que tendremos grandes batallas entre la mayoria de
escuderias, con mucha igualdad entre Williams, Force India,
Red Bull, Toro Rosso, Renault y hasta me atreveria a decir que
MclLaren y Sauber, sobre todo a partir de media temporada.
No olvidemos a los ultimos de la tabla, los Manor y el equipo
nuevo de Hass, que a buen seguro también iran avanzando
conforme vaya pasando las carreras.

SF-CAR, tu conductor
Conducimos tu coche por fi
Agencia de alquiler de chofer
924 030 037 / 686 922 261
www.alquilerchofer.com

w @alquilerchofer E
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www.flenestadopuro.com
o @f1enestadopuro
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COLABORAR CON GRADA ES MUY SENCILLO

Juan Zamoro (i), colaborador de la seccion ‘Tecnologia'; el presidente de la Fundacion
Primera Fila, José Antonio Lagar; y Julian Casas, de Grupo ROS

Os soy sincero, cuando me dijeron que escribiera en este
namero 100 de Grada me preocupé. éDe qué hablar?, éa
qué dedicar este gran cumpleafos?, équé destacar para que
cuando lleguemos al numero 200 relea estas lineas, las re-
cuerde con carifio y parezcan inteligentes?

Inicialmente pensé en destacar su funcion vital para la socie-
dad extremefia. Hablar de que es una revista que da voz y visi-
bilidad a campos que no tienen suficiente comunicacion, sobre
todo a las personas con capacidades diferentes. Pero tenia
claro que mis comparieros colaboradores de otras secciones
lo iban a hacer mucho mejor que yo.

Como no encontraba el tema del que hablar, decidi pre-
guntar cuando habia empezado nuestra colaboracién con la
revista y releer algunos de los primeros articulos. Resulta que
llevamos escribiendo en la revista desde el afio 2010. iSeis
afos ya! Y ahi me vino la inspiracion. El afio 2010 lo tendré
grabado siempre en mi vida empresarial... ya que empezo la
crisis econémica para nosotros.

Cuando miro hacia atras, estoy convencido de que hemos
sobrevivido a estos afios gracias a la colaboracién con empre-
sas como Grada y con personas como las que forman su equi-
po (Quique, Carmen, José Antonio...). Por tanto, decidi hablar
de crisis y de colaboracion.

Para muchos, la crisis empezé por 2007 o 2008. En nuestro
caso, fue a final de 2010 cuando consideramos que nos llego
el mazazo. Aunque hay varios motivos, los simplifico en la gran
influencia del sector publico en el sector del conocimiento; y
fue a final de 2010 cuando ‘lo publico’ empezé a tener graves
problemas presupuestarios.

De hecho, nuestra relacion con Grada se inicio con el pro-
yecto llamado ‘Liderando la crisis’, que buscaba comunicar
que habia empresas que, en un contexto general de dificultad,
intentaron no olvidarse de que la Unica manera de sobrevivir
es seguir trabajando y comunicando lo que se esta hacien-
do bien. Esos anos, nuestra pagina en Grada logré destacar
experiencias positivas de empresas en un momento muy com-
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plicado. Creemos que contribuimos a mostrar que siempre hay
empresarios y directivos haciendo las cosas bien y trabajando
por sacar adelante su empresa y creando riqueza entre los que
les rodean.

Han sido afios de crisis, de aguante, de sacrificios y de
colaboracion. Grada ha sido una constante en esos afnos y
estoy seguro que, como las alianzas a largo plazo se forjan en
la dificultad, la nuestra sera casi eterna.

é¢Colaboramos? Con Grada siempre
Después de ‘Liderando la crisis’ convertimos el proyecto en
‘Liderando siempre’. Y el adverbio ‘siempre’ es otra palabra
ligada a Grada. Siempre que hemos tenido un proyecto ha
sido inmediato hablar con ellos y encontrar como colaborar.
Siempre hemos dado por hecho ambas partes que nos aporta-
mos y nos complementamos. Juntos sumamos mucho.

Como dice el titulo de este articulo, colaborar con Grada
es muy sencillo. Os animamos a los que no lo hacéis a que
lo hagais, ya sea escribiendo, patrocinando o simplemente
suscribiéndose para que la revista pueda seguir funcionando...
Porque esta revista es imprescindible. Si no existiera, alguien
tendria que inventarla. Pero hemos tenido la suerte de que ya
lo hicieron otros. Nosotros solo tenemos que colaborar con
ellos.

El presente... y el futuro
Hoy todo es mucho mas ‘agradable’. Colaboramos con Grada
en un proyecto tan bonito como ‘Patrocina un Deportista’,
y seguimos colaborando anualmente con los Premios Grupo
ROS.

Ya no hablamos de crisis, sino de deporte, de superacion,
de trabajo en equipo, de red de empresas... Y, no es casuali-
dad, todos esos valores que achacamos justamente al deporte
en general (y al olimpico en particular), los encontramos mes a
mes en Grada.

Por todo lo anterior y por mucho que nos queda por vivir jun-
tos, queremos agradecer a Grada que nos haya dado la opor-
tunidad de colaborar con ellos mes a mes durante todo este
tiempo. Para nosotros es un honor ser sus aliados y queremos
desearles lo mejor en este cumpleafios y, sobre todo, en ese
futuro que esperamos que podamos vivir juntos, con ellos y
con todos los que leéis Grada mes a mes y la hacéis posible.

Todo el equipo de Grupo ROS y de Patrocina un Deportista
os desea iFeliz nGmero 100!

), de Empresas en positivo; la directora de la revista Grada, Carmen
Tristancho; y Maria Gomez del Pozuelo, de Womenalia, en los Premios Grupo ROS 2015
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PREMIOS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PERIODISTAS

Y ESCRITORES DEL VINO

carmentristancho@grada.es
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El pasado 18 de marzo se entregaron los premios de la Aso-
ciacion Esparnola de Periodistas y Escritores del Vino (Aepev),
en el Parador de Mérida, un antiguo convento del siglo XVl
construido sobre los restos de un templo dedicado a la Con-
cordia de Augusto. Se trata de un lugar donde la combinacion
de tradicion, comodidad y buen servicio es perfecta, y gracias
al cual los protagonistas de este evento han podido descubrir
la Mérida romana, visigoda y arabe, pero también la ciudad
moderna, que les ha recibido con los brazos abiertos para la
celebracion de los VIl Premios a los mejores vinos y espirituo-
sos de Espafia’

El 70% de los miembros de la Asociacion Espafiola de
Periodistas y Escritores del Vino emitieron sus votos, a doble
vuelta, en una edicion a la que se presentaron 786 marcas a
la primera fase del concurso, de las que pasaron a la final un
total de 153 vinos y 36 espirituosos en las 11 categorias de
las que constan los premios.

Andalucia, con nueve vinos y espirituosos, se ha erigido en
la Comunidad Autonoma mas galardonada, seguida de Cata-
lufa, con seis marcas; Galicia, con cinco marcas; Castilla-La
Mancha, con cuatro marcas; Extremadura, con tres marcas;
Navarra, Castilla-Ledn y La Rioja con dos marcas; y la Comuni-
dad de Madrid, con una marca.

El vino mas votado, con 124 puntos, ha sido Pago del Vica-
rio Petit Verdot Rosado 2014, que recibio el Premio Federa-
cion Internacional de Periodistas y Escritores del Vino (Fijev);

por su parte, el Premio Hotel Ritz al espumoso mas votado
recayd en el cava Gramona lll Lustros Gran Reserva 2007, de
Cavas Gramona.

Por denominaciones de origen y especificas, Jerez-Xéres-
Sherry y Manzanilla de Sanlucar ha recibido cuatro galardo-
nes; seguida de Cava, con tres; Rias Baixas, Navarra, Rioja,
Montilla-Moriles, Vinos de la Tierra de Castilla y Vinos de la
Tierra de Extremadura, con dos; y Monterrei, Conca de Barbe-
ra, Valdeorras, Vinos de Madrid, Bierzo, Vinos de la Tierra de
Castilla y Leon, Brandy de Jerez y Orujo de Galicia, con una en
cada caso. Un total de seis productos se encuentran fuera de
denominacion.

Los premios se entregaron en el curso de una comida de
gala celebrada en la capital extremefia, con asistencia de di-
versas autoridades y los miembros de las juntas directivas de
la Fijev y de la Aepev.

Uno de los vinos finalistas de este certamen ha sido el ‘Cha-
cona Oro Merlot 2014/, perteneciente a la bodega de Bonifa-
cio Fernandez, como vino de la Tierra de Extremadura.

No quiero terminar sin agradecer a la Aepev y a Isabel Mija-
res el gran esfuerzo que ha supuesto traer hasta Mérida este
certamen, que tiene un gran peso en el mundo del vino. De
hecho, este concurso se considera uno de los mas indepen-
dientes de Espafia, ya que los vinos son propuestos por los
propios periodistas y criticos, sin participacion alguna de las
bodegas o los estamentos del vino.

Espacios concertados:
Badajoz - Olivenza - Alrededores

www.catberingpalaclioarteaga.com
infoficateringpalacicarteaga.com TiL: 9524 10 40 84
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Consumo

Union de Consumidores de
Extremadura UCE-Badajoz
consumo@grada.es

CUATRO LETRAS. C-I-E-N

Cuatro letras. C-I-E-N. Uno de los nimeros mas
cortos de escribir o leer; pero qué dificil de alcanzar
para una publicacion de cualquier tipo. Por eso, por
delante, nuestra mas sincera enhorabuena.

Como asociacion, la Unién de Consumidores
de Extremadura colabora casi desde los primeros
numeros, y cémo no hacerlo cuando quienes te pi-
den esa colaboracion son amigos, con quienes has
compartido horas de trabajo cada dos miércoles, en
un despacho de imprenta, tratando de sacar poco
mas que un folleto para los partidos que el glorioso
‘Circulo Badajoz' de la primera temporada repartia
entre el publico...

Y miraos ahora, amigos, publicando una revista
que se ha convertido en referencia para quienes os
buscamos en internet, en la sala de espera de nues-
tro centro de salud o en la barra de nuestra cafeteria
preferida.

Para nosotros esta colaboracion es, en realidad,
una simbiosis. Porque si la informacion es el prin-
cipal derecho del consumidor, la mas eficaz de las
armas con las que cuenta para prevenir y solucionar
problemas en sus decisiones de consumo, vosotros
nos habéis brindado un vehiculo idéneo para hacer
llegar esa informacion a vuestros lectores, que son
también consumidores y, ademas, son legion.

Asi que sirvan estas lineas para agradecer el es-
pacio que nos brindais en vuestra revista y para de-
searos que podais seguir afiadiendo ceros a vuestro
contador; porque si cien es una palabra corta, mil es
casi insignificante.

Nuestras mas sinceras y carifiosas felicitaciones.
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LA PROTECCION DE LA TRABAJADORA
FRENTE AL DESPIDO: EL CASO DE LA
FECUNDACION ‘IN VITRO’

Abogado y Licenciado en
CC Poiticas y Sociologia
josemanuelcorbacho@grada.es

El articulo 55 del Estatuto de los Trabadores establece que es nulo
el despido de una trabajadora durante el periodo de suspension del
contrato de trabajo por maternidad, riesgo durante el embarazo, ries-
go durante la lactancia natural, enfermedades causadas por embara-
zo, parto o lactancia natural, adopcién o acogimiento o paternidad al
que se refiere la letra d) del apartado 1 del articulo 45, o el notificado
en una fecha tal que el plazo de preaviso concedido finalice dentro
de dicho periodo. Y también se considera nulo el despido de una tra-
bajadora embarazada desde el inicio del embarazo hasta el comienzo
del periodo de suspension.

Sin embargo, el sistema de fecundacion ‘in vitro’ no se encuentra
dentro de las situaciones expresamente reguladas en este articulo.
En este sentido, el Tribunal de Justicia de la Union Europea, en 2008,
resolvié que el despido de una trabajadora que se estaba some-
tiendo a una fecundacion ‘in vitro’, cuando sus 6vulos ya estaban
fecundados por los espermatozoides de su pareja pero todavia no
estaban implantados en su Utero, no era equiparable al despido de
una trabajadora efectivamente embarazada, al no haberse efectuado
la transferencia de los ovulos fecundados al utero de la mujer. Este
mismo criterio siguio6 el Tribunal Supremo en una sentencia de 14 de
abril de 2011.

Ahora bien, que la via de proteccion de la mujer despedida cuando
se somete a la fecundacion ‘in vitro’ no pueda ser la aplicacion ana-
logica del supuesto de nulidad objetiva regulada en el articulo 55 del
Estatuto de los Trabajadores no significa que, cuando se producen
situaciones de despido motivadas esencialmente por el sometimiento
de la mujer a una fecundacién ‘in vitro', no pueda calificarse también
el despido como nulo.

El vehiculo para lograrlo sera la proteccion legal frente a las si-
tuaciones de discriminacion por razon de sexo, y en este sentido se
ha pronunciado el Tribunal Superior de Justicia de Catalufia, en una
sentencia de 19 de noviembre de 2015, al otorgar el mismo grado de
proteccién que si la trabajadora hubiera estado embarazada, porque
se acredita un indicio razonable de que la motivacion de la empresa
para el despido fue la voluntad de la trabajadora de quedarse em-
barazada a través de una fecundacién ‘in vitro’ También fueron otros
argumentos favorables que la empresa utilizara una carta de despido
de contenido muy poco fundamentado, la ausencia de otras causas
reales que justificaran el despido, y en especial, que la empresa co-
nociese que la trabajadora estaba sometiéndose a una fecundacion
‘in vitro'; en resumen, habia indicios razonables de una actitud empre-
sarial discriminatoria por razon de sexo, frente a los que la empresa,
sobre la que recae la carga de la prueba, no pudo acreditar que el
despido obedecio a razones objetivas desvinculadas del tratamiento
de reproduccion asistida de la trabajadora.

Asi, se considera nulo el despido porque su motivacion conculca
el derecho fundamental a la igualdad en cuanto prohibicion de sufrir
discriminacién por razon de sexo, a pesar de no existir embarazo por
parte de la trabajadora, puesto que la empresa conocia su decision
de continuar con el tratamiento de reproduccion asistida.



E este mes toca

SENDEROS A LA

ABRIL ‘EXTRUJARTFE’ MODERNIDAD

*  Fundacion Obra Pia de los Pizarro *  Museo de Bellas Artes de Badajoz
* De 12.00 a 14.00 y de 18.00 a 20.00, de jueves a .
sabado. P

Domingos por la mafiana

De 10.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00, de martes a
sabado.

Domingos por la mafana

SEGUNDA MUESTRA DE

EXTRUJARTE

EXPOSICION ANUAL DE ARTISTAS PLASTICOS
DE TRUALLD
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Mesa y mantel
en el Restaurante
LUGARIS

S TTRISEOT

JAVIER GARCIA
Y ANGEL PEREITA

Cocinero y jefe de sala
del restaurante Lugaris

Fotos: Cristina Berrocal

Javier y Angel llevan diez afios al frente del restaurante Lugaris de Badajoz, uno
de los que mejor combina la cocina actual con la filosofia gastronomica tradicio-
nal extremena.

Ve
PROPUESTO
POR EL RESTAURANTE LUGARIS

- Ensalada de codorniz en escabeche.

- Milhojas de boquerones en vinagre con torta y confitura de tomate.
- Boletus salteados con jamén y torta de la Serena.

- Bacalao confitado gratinado con alioli.

- Carrillera ibérica estofada.

- Crepe de mousse de queso fresco con nueces y miel con salsa de chocolate.

EN POCAS PALABRAS

Adaptacioén del conocido como ‘cuestionario Proust, que debe su nombre a una entrevista en forma de cuestionario que la revista Vanity Fair
hizo a Marcel Proust cuando contaba tan solo con 13 afios de edad; ese primer cuestionario se amplié siete afios mas tarde en una segunda
entrevista, para dar lugar a un tipo de cuestionario propicio para ofrecer un retrato breve, preciso y humano del entrevistado.

¢Principal rasgo de su caracter? ¢La flor que mas le gusta? ¢Su pintor preferido?

Javier: Sencillez y humildad J: Rosa J: Picasso

Angel: Constancia A: Amapola A: Velazquez

¢Qué cualidad aprecia mas en un hombre? ¢Un héroe? ¢Su nombre favorito de hombre?
J: La humildad J: Nelson Mandela J: Javier

A: La sinceridad A: Forrest Gump A: Jorge

Y en una mujer? ¢Una heroina? ;Y de mujer?

J: La humildad J: Mi madre J: Maria

A: La serenidad A: Una madre soltera A: Sonia

¢Qué espera de sus amigos? ¢Una figura histérica que admire? ¢Qué habito ajeno no soporta?
J: Que sean fieles J: Nelson Mandela J: La mentira

A: Sinceridad A: Gandhi A: La falsedad

¢Su principal defecto? ¢Una figura historica que desprecie? ¢Qué es lo que mas detesta?

J: No sé decir ‘no’ J: Hitler J: La mentira

A: Cabezoneria A: Cualquiera que haya limitado las libertades  A: Hacer dafio sin motivo

¢Su ocupacion favorita? de las personas ¢Como le gustaria morir?

J: El fatbol ¢Su autor favorito en prosa? J: Feliz

A: Mi trabajo J: Jordi Cruz A: Solo

¢Su ideal de felicidad? A: Ninguno en especial ¢Cual es el estado mas tipico de su animo?
J: Si mi familia es feliz yo también ¢Su poeta favorito? J: Alegre

A: Que las partes basicas de la vida (salud, J: Victor Chamorro A: EI humor

dinero y amor) estén equilibradas A: Pablo Neruda ¢Qué defectos le inspiran mas indulgencia?
¢Su color favorito? ¢Su compositor favorito? J: La envidia

J: Azul J: Mozart A: La torpeza

A: Negro A: Vicente Amigo ¢:Tiene un lema?

J: Superacion y lucha
A: Sigue tu camino
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AVDA ADOLFO DIAZ AMBRONA, 44
TELEFONO: 924 274 540
BADAJOZ
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